○○中学校　１　年　　組　　　番・氏名　　　　　　　　　　　　　　　

１年家庭科　　食物技術検定②評価表
検定日：平成　　年　　月　　日　　曜日　　　校時
課題　　ハンバ－グステ－キを教科書Ｐ．　　の材料・分量で１人分１個を

３０分以内で調理し、皿に盛り付けて提出しなさい。
なお、付け合せやソ－スは作らないこととする。

	検定項目
	内　　容
	時　間
	配　点
	得　点

	１　服装・

容儀
	・エプロン、三角巾、ハンドタオルの着用
	　　秒
	１０点
	

	２　態度
	· 安全･衛生的な作業

· 私語

・熱心さ
	
	１０点
	

	３　調理技術
	· 玉ねぎのみじん切り

· 材料の混ぜ方、こね方

· フライパンの使い方、焼き方

· 後片付けの手ぎわ　
	
	１５点
	

	４　できばえ
	· 形　～割れたり欠けたりせずきれいな形になっているか。
· 焼け具合～焦げすぎず適度なこげ色がついているか。

· 火の通り～中まで火が通っているか。

· 味～適度な塩こしょうの味か。

· 玉ねぎの大きさはよいか。
	
	５０点
	

	５　時間
	・３０分以内で後片付けまでできたか。（１分延長毎に１点減点）
	３０分
	１５点
	

	得　点
	
	　　　　　
　　　　　　　　　　点


★検定試験を受けた感想★
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

