１　技術・家庭科（家庭分野）学習指導案　　第１学年５組
２　題材名　　食品の選択と調理　～調理実習と環境問題について考えよう～
３　本時の目標・評価①②
（1） 調理実習を振り返り、食生活を取り巻く問題に関心をもち、課題意識をもって班学習や他の班の発表を聞くことができる。（意欲・関心・態度）・・・評価①
（2） 調理実習で気づいた課題の解決策を考え、実践しようとする。（創意・工夫）・・・評価②
４　学習指導過程

	学習内容及び学習活動
	学習形態
	指導上の留意点
	評価
	資料

	１　栄養満点テスト

２　学習課題を確認する


３　テレビで調理実習の映像を見る

４　調理実習で出た「ごみ量」と、使用した「洗剤量」を知る。

５　班をつくる
「良かった所」「悪かった所」

○ごみの量や洗剤の量について
○食材や用具の選び方扱い方等

６　班ごとに発表する
７　学習の振り返りを行う
	一斉

一斉

一斉

グループ

一斉

一斉
	・前時とのつながりを伝える

・映像が見えにくい生徒はすみやかに移動させる

・調理実習と環境問題とのつながりを伝えながら見せる。

· どんなごみが出たか、ごみ量を減らすためにどんな工夫をしたのか考えさせる。
・班長を中心に班で話し合う

・自分の意見を伝え、班員の意見をしっかり聞けるよう促す。
　
・全体に聞こえるよう発表させる。

・発表内容に質問がある場合は、後からさせる。

・次回の調理実習で実践することや、自分の生活で役立てることなどをまとめる。
	評価①
評価②
	デジタルカメラの映像

パソコン

ごみ量を調べたプリント

出来上がり写真の貼ったプリント
ﾜｰｸｼｰﾄ


５　板書計画
学習課題「調理実習を振り返り、次回の成功につなげよう」～調理実習と環境問題～





調理実習でできたこと、こうすれば良かったと思うことを班でまとめる。





学習課題「調理実習を振り返り、次回の成功につなげよう」～調理実習と環境問題～


　献立「煮込みハンバーグ・レタス・りんご」


　５組から出たごみの量（重さ）　１年生から出たごみの量


Ａ１班…　　ｇ　　　　　　　　１組…　　　ｇ


　Ａ２班…　　ｇ　　　　　　　　２組…　　　ｇ


　　

















