１技術・家庭科（家庭分野）学習指導案　第３学年１組

２　題材　　衣服を選ぼう（Ａ　生活の自立と衣食住）
３　本時の目標

· 既製服の表示例を読み取ることができる。

· 既製服の表示例を参考に、既製服選びのポイントがわかる。
４　学習指導過程
	学習内容及び学習活動
	学習
形態
	指導上の留意点
	評価
	資料

	始業２分前に着席し、１分前に黙想する。
	一斉
	・２分前までに教室に入り、着席・黙想の様子を観察する。
	
	

	１　あいさつ

２　栄養小テスト

・本日の給食献立を利用する

・６つの食品群に食材をわける
３　前時の復習をする

　・既製服とは

　・既製服購入のポイント

・試着のポイント

４　本時の学習課題を知る

・サイズ表示、組成表示、・取り扱い表示などの意味を知る

５　既製服の購入をシュミレーションする

　・カタログ見本の既製服を比較してみる。

　・スポーツウェアーの現品を比較してみる。

　・その既製服を選んだ理由を発表する。

・表示の意味が分からない場合は教科書や資料プリントを参考にする。

６　まとめ

・学習したことをプリントにまとめる。
７　次時の学習内容を知る
	一斉

一斉

一斉

ｸﾞﾙｰﾌﾟ
一斉


	・毎時間、授業始めに栄養素の学習することで食事に関する基礎的な知識を定着させる。
・前時に使用した資料などを参考に発表しやすい雰囲気をつくる。

・生徒の発表で不足する点があれば、補足する。
・身近な衣服を参考に、表示例を示すことで表示への関心を高める。
・表示の違いに気づくことができるように、表示内容の異なる既製服を準備する。　
・他の班の発表をしっかり聞くことで、失敗しない服選びについて関心を高める。

・本時の内容を振り返らせ、失敗しない服選びについて考えさせる。
・教師の経験談などを話し、生徒の衣生活においての自立を促す。

・次時の見通しを持たせる。
	評価１
評価２
	ﾌﾟﾘﾝﾄ
ﾎﾟｲﾝﾄの書かれたｶｰﾄﾞ

表示の書かれたｶｰﾄﾞ

ｶﾀﾛｸﾞのｺﾋﾟｰ

既製服

ﾌﾟﾘﾝﾄ

発表ｶｰﾄﾞ


５　評価項目

· 評価１・・・既製服の表示例を読み取ることができたか。

· 評価２・・・既製服の表示例を参考に、既製服選びのポイントがわかったか。
８　板書計画

	学習課題　失敗しない服選びについて考えよう。既製服の表示を知ろう。

○既製服購入のポイント　　○表示例カード　　・既製服の購入シュミレーション　グループ発表

　　　　　　　　　　　　　　・サイズ表示　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
○試着のポイント　　　　　・組成表示
　　　　　　　　　　　　　　・取り扱い絵表示


失敗しない服選びについて考えよう。既製服の表示を知ろう。


考える








条件をみたす既製服を購入するために、グループで検討する。どうして、その既製服を選んだのか説明できるように話し合う。
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