１　分野・学年　　　家庭分野・第１学年

２　内　容　　　　　Ｂ　食生活と自立

３　題　材　　　　　調理の計画をしよう(食生活を自分の手で)
４　本時の目標

（1） 包丁の使い方を知り，輪切りができる。（生活の技能）
（2） 調味酢の作り方を知り，酢の物を作ることができる。（生活や技術についての知識・理解）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生活の技能）
５　学習指導過程
	段階
	学習内容及び活動
	指導上の留意点
	評価
	準備

	導

入
展

開
まとめ
	１　包丁やまな板の安全な使い方を
知る。
２　学習のめあてを知る。

きゅうりの輪切りをしよう。

三杯酢であえてみよう。

３　用具や材料の準備をする。

４　きゅうりの輪切りをおこなう。

切ったものを塩もみする。

わかめをもどし，切る。

５　三杯酢をつくる。

６　三杯酢をかけ，酢の物を食べる。

７　あとかたづけをする。

８　本時のまとめをする。
	○安全に留意して行わせる。
◎輪切りの示範する。

○包丁の使い方を見て，安全に留意して指導する。

○調味酢を合わせるタイミングに気づかせる。

◎環境に配慮した片付けの方法を知らせる。
	安全への配慮（知）

きゅうりの切り方

（技）

環境に配慮したかたづけ（技）
	包丁

まな板

きゅうり
わかめ
酢　塩

砂糖

ボウル

皿


６　板書計画

目標　○きゅうりを輪切りにしよう


　　　○三杯酢を作ろう


　準備物　包丁　まな板　フキン　台ふき


　　　　　ボウル　など


　材料　　きゅうり　・・・輪切りのあと　塩もみ


　　　　　わかめ　　・・・塩抜き


　　　　　三杯酢　酢　　　


　　　　　　　　　塩　　　


　　　　　　　　　砂糖





安全





清潔








