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学びの森の制服

学 び の 森 １ 日 の 流 れ
本校の「こだま寮」では、時間を守る、元気なあいさつをするなどの基本的生活
習慣を大切にしています。寮では寮職員のほか、「ハウスマスター」と呼ばれる
学校の職員６名と宿直者３名が夜も指導にあたるので、困ったことや学習のつ
まづきを相談することができます。寮では生徒の自治活動が尊重されており、
異学年集団で構成される「ファミリー」をはじめとする良好な先輩後輩の関係
がつくられます。設備としては食堂、学習室、娯楽室、洗濯室などがあります。毎
日のテレビは朝食、夕食以外は見ることができませんが、英字新聞をはじめと
する６社の新聞が揃う新聞室で十分情報を得られます。各部屋には暖房設備も
あり、食事は毎日３食（平日は夜食も）準備しています。

寮長・副寮長・各種委員会がこだま寮
の運営について１泊２日の研修をし
ます。

２ヶ月に１度の誕生会。ファミリーでの
お祝いです！

そうめんを流す竹を自分たちで作ります。
協力して作った道具で食べるそうめんは最
高です。浴衣を着て参加する生徒もいます。

勉強で悩んだらハウスマスターに相談
することができます。夜でも質問できる
ことは寮ならではです。

４人の優しい寮母さんが病気のときの
世話や話を聴いてくださいます。気持ち
を元気にしてくれます。

こだま寮での生活 学校での行事

リーダー研修会 誕生会

そうめん流し ハウスマスター

６年間のスタートです。先輩や先生方が
温かく迎えてくれます。

入学式

自作のわらじをはいて五ヶ瀬町内（10
㎞）を歩きます。

季節の作物を育て、寮で調理してもらいます。
作物を育てることで食への関心も高まります。

１～４年生の生徒が２日間参加します。初心
者でも滑ることができるようになります。

体育祭と文化祭が２日間にわたって行われま
す。全校生徒一丸となって盛り上がります。

わらじ遠足

菜園活動 フォレストピア祭

スキー教室

６年間で心身共に大きく成長しました。

卒業式

寮母さん
寮での行事

●入寮式
●マウンテンバイク指導
●誕生会
●ホタル狩り
●ひな祭り
●教養講座
●映画鑑賞会
●こだま杯（夜間に行う球技大会）
●そうめん流し
●聖夜祭（クリスマス会）
●卒寮式　など

寮生活を送る上で大切なこと 寮生活で身につく力

●携帯電話やゲーム機の持ち込み禁止などの
規則を厳守します。

●好き嫌いをなくし、何でも食べられるよう
にします。

●洗濯や掃除をきちんとし、整理整頓に心が
けます。

●友達や先生方の話によく耳を傾け、よりよ
い人間関係を作るように心がけます。

●異学年との集団生活でコミュニケーション
能力、社会性が身につきます。

●時間や規則など様々な制約の中で人間力、
自立心、自己管理能力が身につきます。

●仲間を大切にする力が身につきます。（寮の
仲間が生涯の友となります）

●家族に対する感謝の気持ちが芽生えます。

週１回の趣味・
特技を生かす
講座です。
（希望者のみ）

後期生 前期生

●登山遠足
●百人一首大会
●農村民泊　など

●わらじ作り
●ミニトライアスロン
●スキー教室

23:0024:00 22:40 21:30 21:00 20 :10
19:30

19:00

18:00

15:50

15:35

13:30

12:15

8:20

8:10
8:00 7:05 6:25

起床
・
点呼

朝食
・
登校

TEL
・
洗濯

帰寮
・
夕食
・
入浴

清掃
・
夜食
・
点呼

朝の読書
朝の会

１～４限目

５～６限目

帰りの会

学習１学習２学習３

部活動

給食・昼休み
清掃

就寝準備消灯就寝

寮から学校まで
徒歩３分、元気に
登校します。

登校風景

基礎から発展的な内容まで充実した
授業が受けられます。

授業の様子１

ICTの利用でわかりやすい授業
が展開されます。

授業の様子２

１日の目標を立て、お互いに目
標を意識して行動します。

朝の会

中体連・高校総体に向けて日々
練習に励んでいます。

部活動１

前期・後期が一緒に練習し、互
いに力を伸ばし合います。

部活動２

図書館を用いて自主的に学習
する生徒も多いです。

パソコンを使って生徒会活動や
論文作成を行う生徒もいます。

昼休み１

昼休み２

自分で自分のことができるよ
うになります。

清　掃

学習室や部屋で学習を行います。わからないとこ
ろは先輩が教えてくれます。

学習２

楽しい食事の時間です。栄養教諭
によるバランスの良い献立です。

おいしい夕食

読書で１日が始まります。

朝の読書

夜食を食べ、最後の学習をがんばり
ます。

夜　食



運動部

部活動

主な入賞・出場の記録（平成25年度）

中高一貫校なので１年生から６年生まで継続して活動ができます。

●サッカー　●バスケットボール　●剣道　●弓道
●バドミントン　●スキー　●陸上競技　●ソフトテニス

文化部

前期生

●書道　●囲碁　●美術　●太鼓

■体育の部
○西臼杵郡地区中学駅伝競走大会　男子の部　優勝

■文化の部
○第35回読売学生書展　金賞

■その他各種大会・コンクール等
○NHK全国音楽コンクール　中学校の部　銅賞
○「口蹄疫を忘れない日」記念事業口蹄疫作文コンクール　中学生の部　最優秀賞
○平成25年度青少年の主張　宮崎県大会　弁論の部　優良賞
○平成25年度食品衛生月間事業食中毒防止等啓発ポスター・標語コンクール　標語の部　宮崎県教育長賞
○第57回宮崎県中学校英語暗唱大会　優良賞
○平成25年度科学夢チャレンジ事業「夢・創造サイエンスコンクールプレゼンテーション」　最優秀賞
○第57回日本学生科学賞宮崎県審査委員会　宮崎県知事賞
○第11回新聞感想文コンクール　中学生の部　特別賞
○第72回宮崎県学校発明くふう展　特賞

後期生

■体育の部
○〈バドミントン〉
　平成25年度宮崎県高等学校一年生大会　男子団体　第２位　男子ダブルス　第２位
　第30回宮崎県高等学校2013年度選抜バドミントン大会　男子シングルス　第３位
○〈陸上競技〉
　宮崎県高等学校一年生大会　男子800m　第１位
　宮崎県高等学校一年生大会　女子800m　第６位
　平成25年度宮崎県高等学校新人総合体育大会　男子800m　第６位

■文化の部
○第31回席上揮毫大会　団体　第２位
○第19回九州高文連美術・工芸書道写真展佐賀大会書道部門揮毫大会　優秀賞
○第18回全日本高校大学書道展　書道展賞
○第37回全国高等学校総合文化祭　書道部門　特別賞／郷土芸能部門　文化連盟賞
○第35回宮崎県高等学校総合文化祭
　郷土芸能部門　優秀賞／書道部門　全国大会選抜賞
○第35回読売学生書展　秀逸

■その他各種大会・コンクール等
○NHK全国音楽コンクール　高等学校の部　銀賞
○平成25年度第57回宮崎県高等学校英語弁論大会　暗唱の部　第１位
○第35回宮崎県高等学校総合文化祭　弁論部門　優秀賞／文芸俳句部門　奨励賞
○第37回全国高等学校総合文化祭　弁論部門　優良賞／地学・物理部門　文化連盟賞
　数理工学（物理・地学）　全国大会選抜賞
○第52回福沢諭吉記念全国高等学校弁論大会　優秀賞
○明治大学作文コンテスト　佳作
○平成25年度九州高等学校生徒理科研究発表会　物理部門・ポスター部門　優良賞

書道部

バドミントン部

スキー部

剣道部



　フォレストピア学習は本校にしかない特別な学習です。自然や地域の
人々と関わりながら、他校では出来ない貴重な体験をします。また、自分が
興味を持った事をより深く探究し、発表します。私は昨年、「竹は木材のか
わりに建材として活用できないか？」と考え、竹の強度の実験と特性につ
いての研究を行いました。難しい事もたくさんありましたが、その分結果
が出たときの達成感は大きく、これからの研究のテーマを見つける事がで
きました。これらの学習を通して、自ら考えて様々な情報を活用しながら
主体的に行動する力を身につける事ができるようになります。それはこれ
からのグローバル社会を生き抜く力になると思います。
　私はこの学校に通うために神奈川県から来ましたが、本当に来たかいが
ありました。みなさんもこの学校で感性を磨き、ここでしかできない体験
をしませんか？

「竹の強度～竹は建材となりえるか？～」から
田中 伶奈

フォレストピア学習の魅力

西都市立妻北小学校　出身

世界から五ヶ瀬へスタディーツアー等

五ヶ瀬から世界へ海外研修

学びの森カンパニー（仮称）

代表者委員会

SGH（スーパーグローバルハイスクール）
～中山間地域からグローバル・リーダーを育成する課題研究及び発展的実践～

文 部 科 学 省 指 定

ローカル（中山間地域：五ヶ瀬）からグローバルへ

今年度からフォレストピア学習をさらにパワーアップした「グローバルフォレストピア学習」を行います。

グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
の
輩
出

グローバルフォレストピア学習 生徒の自主的活動団体（ＮＰＯ等）の設立

１年

ローカル学Ⅰ ローカル学Ⅱ グローバル学Ⅰ グローバル学Ⅱ グローバル学Ⅲ グローバル学Ⅳ

２年 ３年 ４年 ５年 ６年

ローカルを知る ローカルからグローバルへつなぐ グローバルに発信する

ローカル（五ヶ瀬を知る） GLT（グローバルリーダートレーニング） GLT（グローバルリーダートレーニング）課題研究

●日本語論文作成　●プレゼンテーション指導
●英語論文作成　●英語ディスカッション

海外研修・
スタディーツアー等イギリス 語学研修●田植え　●茶摘み　●カヌー体験

●ヤマメの産卵　●こんにゃく作り　●菜園活動

五ヶ瀬からイギリスへ

前期課程３年生全員がイギリスに渡
航して様々なアカデミックな交流を
行います。この研修での学習を４年生
以降のグローバル学につなぎます。

スウェーデン

【テーマ】　高齢化

バングラデシュ

インドネシア

モンゴル
◆オックスフォード大学・ケンブリッジ
大学訪問
◆大学生との交流、講義の受講、サイエン
スフェスティバルへの参加を予定
◆「スタディーツアー＠五ヶ瀬」に関する
マーケティング調査

研修内容

関東の大学生による自主的サークルや東京大学
に在籍する留学生などを受け入れ、課題研究内
容を軸とした交流を行う。

オックスフォード大学 ケンブリッジ大学

フィールドを
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地方自治体

・宮崎県
・五ヶ瀬町

連携団体

・大学
・企業

［取組１］スウェーデンの高福祉制度や高齢化対策をモデルとした日本との
比較研究

［取組２］地域包括ケアシステム確立に関する研究および五ヶ瀬町での実践

【連携先】 ・九州大学大学院人間環境学研究院 ・リムドジムナジェット高校

【テーマ】　環　境

［取組１］ヒ素汚染地域への水供給と長期的な水資源利用に関する研究
［取組２］森林消失の原因究明および生態系の保護と持続可能な管理に関す

る研究

【連携先】 ・アジアヒ素ネットワーク ・九州大学大学院農学研究院

【テーマ】　経済格差

［取組１］IT技術を農業に導入する技術指導および共同研究
［取組２］マイクロファイナンス（無担保融資）に関する研究

【連携先】 ・九州大学ユヌス＆椎木ソーシャルビジネスセンター
・IT系企業（アラタナ、ZOHO JAPAN）

【テーマ】　エネルギー

［取組１］地方自治体における小水力発電の普及および運用に関する研究
［取組２］地域性を考慮した風力発電の開発および共同研究と実証

【連携先】 ・九州大学大学院工学研究院
 ・都城工業高等専門学校

平成26年度の指定校は全国で56校。九州では本校と大分県立上野丘高校、熊本県立済々黌高校の３校指定。３校での情報交換等も実施予定。

（平成26年度～30年度）

◆イェール大学等の学生（5/30～6/1）
◆ポーランド人留学生（７月上旬）
◆オックスフォード・ケンブリッジ大学の留学生
　（７月下旬）

※課題研究内容によって、海外の研修先は変更になる可能性があります。

平成26年度の受け入れ予定



国立大学

主な進学先平成25年度 進学実績は県内トップクラスです。

東京大学（文Ⅲ）／東京学芸大学（Ｇ類）／横浜国立大学（経営）／埼玉大学（工）／名古屋大学（工）／静岡大学（工）／鳥取大学（地域）
山口大学（工）（教育）／高知大学（理）／香川大学（農）（教育）／九州大学（工）／長崎大学（水産）／熊本大学（教育）／宮崎大学（農）（教育）
鹿児島大学（理）（教育）

公立大学

神戸市外国語大学（外国語）／宮崎県立看護大学（看護）／宮崎公立大学（人文）

私立大学

早稲田大学（国際教養）／明治大学（情報）（文）（政治経済）／青山学院大学（国際政治）／東京農業大学（畜産）／東京工科大学（医療保健）
日本大学（経済）（工）／立教大学（文） ／獨協大学（経済）／帝京大学（経済）（医療）／法政大学（文）／亜細亜大学（経営）
帝京平成大学（現代ライフ）／名古屋外国語大学（外国語）／関西外国語大学（外国語）／立命館大学（文）（経済）（理工）（薬）
奈良大学（文）／関西大学（システム理工） ／京都造形芸術大学（芸術）／京都橘大学（文）／京都嵯峨大学（芸術）／広島国際大学（医療栄養）
松山大学（薬）／福岡大学（薬）／崇城大学（薬）／九州看護福祉大学（看護）／南九州大学（人間発達）（健康栄養）
九州保健福祉大学（薬）（保健科学）

　五ヶ瀬中等教育学校では、まず、親元を離れての寮生活。ここから第一歩が始まります。テレビやゲーム、携帯電話とは縁遠
い生活になり、自分のことを何でも自分でやらなくてはなりません。この寮生活を通して、同級生や先輩、後輩そして先生方
とのつながりが密になります。苦しいときやつらいとき、そして、楽しい時間を過ごす仲間になります。そんな仲間とホーム
ステイやボランティア活動、地域の行事に積極的に参加し、絆を深めているようです。子どもたちは、五ヶ瀬の自然にふれ、学
校や寮、地域でたくましく活動しています。五ヶ瀬中等の特徴として、グローバルフォレストピア学習があります。学年を重
ねるごとに研究内容が充実し、学びの森での成長が頼もしく感じられます。子どもがこの学校を選び、入学できて、本当によ
かったと思います。そして、私の住んでいる五ヶ瀬町にこの学校があることを誇りに思います。

　私にとって学びの森は、「学び」の楽しさ、そして大切さを教えてくれた場所です。豊か
な自然、引き継がれてきた伝統、経験豊富な人々など多くの学ぶべき「素材」の中から問い
を見つけ、解決する体験学習や研究。自分で見つけた答えを発信していくプレゼンや論文
作成。また少人数だからこその豊富なリーダーの機会。その全ての瞬間において「学び」が
あります。経験上学ぶこと、人から学ぶこと、授業や本を通して学ぶこと、ここ学びの森に
は様々な「学び」の形があるのです。それらはどれも刺激的で、好奇心をくすぐられるもの
ばかり。「学び」の本当の楽しさを私は教えてもらいました。大学に入って改めて痛感する
のは、今まで自分が学んだことは膨大な知識の中の導入に過ぎないこと。大切なのはもっ
と知りたい！学びたい！という「好奇心」だということです。その心を中高6年間の体験学
習・研究・リーダーの経験を通して育ててくれた学びの森に本当に感謝しています。

6年保護者 吉村 貴博

保護者の声

卒業生の声

　小学校を卒業してすぐの寮生活には不安がありましたが、寮母さんや先生方が優しく、
時に厳しく接してくれ、すぐに慣れることができました。離れて住む家族とは、電話や手紙
で近況報告をしあい、帰省した日には会話も弾みました。振り返れば、親子の絆が深まった
時間です。保護者同士の結束もかたく、今も家族ぐるみでの付き合いが続いています。生徒
は少人数ですが、その分より一人一人と深く関わることができ、卒業後も各方面で活躍す
る友人、先輩後輩が頼りになります。テレビやゲームに熱中しがちな年頃でしたが、それよ
りも五ケ瀬でしか味わえない、寮でのイベント、田植えや茶摘み、スキーなど１年中魅力的
な行事が目白押し。将来どんな職業に就いても役に立つと思います。私の場合は、記者とし
て毎日取材する中で体験学習や研究で芽生えた、知的好奇心が生きていますね。五ケ瀬で
の生活はきっと、毎日が「遠足の日」のように楽しい６年間になると思います。

宮崎日日新聞社 報道部

前田 隆明（2004年 卒）

東京大学教養学部文科Ⅲ類1年

児玉 梨沙（2013年 卒）



★延岡からバスを利用することもできます。

大分

福岡

佐賀

長崎

五ヶ瀬

宮崎

熊本

鹿児島

　全国で最初の公立の中高一貫校として、平成６年に開校し、今年
で20周年となります。１～３年生を前期生、４～６年生を後期生
と呼んでいます。学校や寮の行事などで、前期生と後期生の交流が
あるため、前期生は後期生から生活面、学習面に対する姿勢や、進
路に対する高い意識など、様々な面で刺激を受けることができま
す。また、後期の先生が前期生を教えたり、前期の先生が後期生を
教えたりする中で、他の中学校では体験できないような、効率的な
一貫教育を行うことができます。

　１～６年生の各学年から１～２名ずつ（計
７～８名）を１つの班として、それぞれの班
に担当の先生が１名ついて、様々な活動をし
ます。ファミリーでの交流会（昼食会・夕食
会）、遠足、菜園活動等を通して家庭的なつき
あいをすることができます。また、学年を超
えての触れ合いの中で、コミュニケーション
能力などの幅広い社会性を身につけること
ができます。

　全校生徒231名に対し、教職員47名のため、手厚い
指導を行うことができます。朝や昼休み、放課後の時
間だけでなく、夜の寮での時間など、先生方が、生徒の
勉強の質問や様々な相談に対し、きめ細かに指導に
当たります。グローバルフォレストピア学習の研究論
文作成では、生徒一人一人に担当の先生方が一人ず
つつきます。後期生になると、20人学級となり、さら
にきめ細かな少人数指導を受けることができます。

中高一貫教育

ファミリー制度

本校へのアクセス

少人数指導

少人数指導

前期職員と後期職員によるT・T授業 朝の個別指導 ハウスマスターによる学習指導

ファミリーでわらじ作り ファミリーでの勉強会

〒882-1203 宮崎県西臼杵郡五ヶ瀬町大字三ヶ所9468番地30
TEL（0982）82-1255　FAX（0982）82-1266 HP：http://www.gokase-h.com

高千穂会場

延 岡 会 場

都 城 会 場

宮 崎 会 場

日 向 会 場

小 林 会 場

高 鍋 会 場

日 南 会 場

７月22日（火）

７月23日（水）
７月24日（木）

７月25日（金）

：高千穂町中央公民館
：延岡総合庁舎301・302会議室
：都城市早水体育文化センター
：宮崎市中央公民館
：大王谷コミュニティセンター
：小林市中央公民館
：高鍋総合庁舎
：日南市まなびピア

大型商業施設での展示発表会（予定）保護者向け地区別学校説明会

オープンスクール

９月 6日（土）・ 7日（日）
９月13日（土）・14日（日）
９月20日（土）・21日（日）

イオン延岡ショッピングセンター
イオンモール宮崎
イオンモール都城駅前

第１回 ８月23日（土）　　 第２回 10月25日（土）

●宮崎から車で約２時間30分

●延岡から車で約１時間20分

●都城から車で約３時間15分

●熊本空港から車で約１時間20分

※本校の教育内容、特色、生徒の研究論文や本校が紹介された記事などを展示します。
※職員・生徒による相談コーナーもあります。

場所：五ヶ瀬中等教育学校　※詳細については、後日、小学校を通じてお知らせします。


