
外山先生



外山先生 6年間の寮生活では24時間ずっと
一緒に過ごすからこそ、けんかや
ぶつかることもたくさんあります。
しかし、相手の気持ちを受け入れ
ることの大切にも気づかされまし
た。それが今、さまざまな国の人
とかかわる中で相手の価値観を受
け入れることにつながっています。

4年生の時に海外研修でバングラデ
シュを訪れ、初めて見るものすべ
てに常識や価値観がひっくり返り
ました。その経験もあり、今はバ
ングラデシュからの留学生をサ
ポートするチューター活動をした
り、「移民の子供たちの教育サ
ポート」について学ぶために8月か
ら1年間ドイツへ留学しています。

永山葵先輩【2018年度卒】

広島大学

永山葵先輩【201８年度卒】

広島大学 総合科学学部

夏には川に足をつけながらアイスを
食べ、冬には雪だるまを作り、家族
のような町民の方に支えられ、先
輩・後輩とさまざまなことを語った
日々。豊かな自然や温かい人々に囲
まれた環境での思い出は、五ヶ瀬に
いたからこそのものだと感じていま
す。

制せん魅力を卒業生に聞いてみよう！

スマホやゲームがない環境を
不自由に思ったり、親元を離
れることに大きな不安を感じ
ることもあると思います。
しかし、困ったときにはお兄
ちゃんやお姉ちゃん、先生方、
地域の方々が私たちを支えて
くれます！

河下未歩先輩【2016年度卒】

筑波大学 国際・社会学群



外山先生 吉川さくらさん【６年生】

高校在学中にして英検１級

を取得。幼いころから英語
が大好きだった。

幼いころから英語を習っていて、
保育園の年長で５級、小学校６年
生の時には準１級を取得しました。
その後もずっと勉強を続け、つい
に英検１級を取得することができ
ました。将来は自分の英語スキル
を活かして、日本や発展途上国に
学校を設立したり、外交官になっ
たりしたいです。

前期生全員に聞いてみました。

魅力を在校生に聞いてみよう！

自分で学習する習慣が
身についた。

自分の思い通りにいか
なかったときにも、相
手の意見を聞けるよう
になった。他の人のことを考え

るようになった。

コミュニケーションを
とることや協力するこ
との大切さを、理解す

ることができた。

「勉強って意外と
楽しい！」と思えた。

人のいいところや性格な
どがわかるようになった。

洗濯の仕方や掃除の大切
さ、大変さがわかって、
親に対する感謝の気持ち
が増えた。

五ヶ瀬中等教育学校での学校生
活や寮生活を通して、自分のど
んなところが変わりましたか？



外山先生

五ヶ瀬は時間がゆっくりと
流れているので、人や自然
とのつながりを感じること
ができます。虫の声を聴い
たり、移り変わる景色を眺
めたり、自然が好きな人に
はとっておきの場所です！

ここでは、フォレストピア探究など
を通して学びあう力を育てることが
できます。先生も五ヶ瀬中等に来て
からは、生徒とともに「学ぶ人」に
なりました。学びの原点にかえりた
いという人は、ぜひ五ヶ瀬で一緒に
学びませんか？

キャンプやサーフィンをして
自然と調和すること

東口匡樹先生【地理】
好きなこと

藤高祐太朗先生【書道】
好きなこと

魚釣りすること！

自然に囲まれて豊かな感性
を磨くことができる環境が
あることが一番の魅力です。

森の中にあり、四季がはっきり
しているところも魅力です。学
校の中でのおすすめの場所は、
茶室です。落ち着いて過ごすこ
とができます。

制魅力を先生達に聞いてみよう！

宮崎日日新聞社賞特選
を受賞した作品



外山先生

この学校では海外に視野を向け
る生徒がとても多く、実際にさ
まざまな国に留学した先輩がた
くさんいます。そうした先輩方
の話を学校でも寮でも聞くこと
ができ、自分の挑戦の糧とでき
るのはこの学校の魅力です。

石橋貴子先生【英語】
好きなこと

上水陽一先生【数学】
好きなこと

１日中物思いにふけることが
大好きです。

読書とハイキングが好きです。
海外にもよく行きます！

制魅力を先生達に聞いてみよう！

生徒たちは寮生活を通し
て、お互いに本当の家族
のような関係になります。
全学年混合の縦割り班で
あるファミリー制度では、
先生たちがファミリーの
パパやママになります！

先生は海外に行くことが大好きで、
アジア圏やメキシコ、アメリカ、
カナダなどたくさんの国を訪れて
きました。そしてミャンマーやネ
パール、ラオスなどの途上国に
行ったときに教育の大切さを実感
し、今英語の先生として子供たち
に英語の楽しさを教えています。

五ヶ瀬町は人が温かく、自然に
も恵まれているので、子どもだ
けでなく大人にとっての学びの
場でもあります。
この学校の卒業生でもある僕が
今も五ヶ瀬で働いているのが何
よりの証拠です！



外山先生
外山岳志先生

【数学・寮マスタ－】
好きなこと

ランニングと畑仕事。野菜がすくすくと
育ってくれることがうれしいです。

！

ここに来てからは、高校生だけ
でなく中学生にも勉強を教える
機会ができたため、いろんな学
年の生徒と関わりが持てて毎日
が楽しいです。高校生と中学生
が一緒になって過ごすのは、中
高一貫校だからこその魅力だと
思います。

ここでは、身の回りのことに
興味を持ち、常に「なぜだろ
う」と考えるような「問い」
を大切にしています。そのよ
うな「問い」を活かして、課
題研究やさまざまな大会で素
晴らしい成績を残す生徒も多
くいます。

佐土瀬英嗣先生
【社会・寮マスタ－】

子供達と一緒に過ごすこと。お話し
するのが大好きです。

魅力を寮の先生に聞いてみよう！

見えるもの全てに興味がある人、
中高生のうちから世の中の役に
立ちたいと考えている人、一つ
のことを突き詰めていきたい人、
いつか海外に出て活躍したい人、
他にもいろんな人材をお待ちし
ています。五ヶ瀬中等教育学校
で自分色を見つけてみませか？

この学校では、他校の生
徒や地域の人などの大人
の人たちと接する機会が
多いので、高いコミュニ
ケーション能力が身に付
きます。そのなかで、相
手を思いやる力なども備
わってきます。

好きなこと



外山先生

東京大学工学部社会基盤学科卒
同大学院 国際協力学専攻修士

課程修了

田村康一郎さん
２００３年卒

今どんなことをしていますか。

ニューヨークにある大学院で、「プレイスメイキング」と
いう分野について勉強しています。日本ではまだなじみの
ない言葉なのですが、簡単に言うと、人々に愛着の持てる
場所をつくって街をよいものにしていこうというアプロー
チです。宮崎市で橘通に置かれているピアノや、夏の青島
ビーチのフードスペースは、身近な例かもしれません。機
会があれば見てみてください。このプレイスメイキングの
手法を使って、アフリカなどの発展している都市や、
一方で日本の小さい市町村で人々に愛される空間をつくる
ということを目指しています。 また、大学院に通いつつ、
これまでやってきた国際協力関係のプロジェクトのお手伝
いを続けています。 忙しいですが、会社をやめてやりた
い勉強とプロジェクトに自分次第で柔軟に時間が使えるの

で、 恵まれている環境です。
（こだま便りNo1より抜粋）

部活の剣道がいちばん強く記憶に刻まれています。当時はとても厳しく、
毎日練習漬け、週末は遠征漬けでした。それに、今考えてもかなり寮学習
の時間で勉強もしていたと思います。海外を飛び回る仕事は体力も気力も
使うのですが、五ヶ瀬にいた当時の経験が生きていたかもしれません。そ
れと、今もシェアハウスに住んでいて寮生活に近いのですが、出身や年齢
が違う人らとの共同生活は五ヶ瀬時代と通じるものがあり、多様な人々と
うまくやっていくやり方をこだま寮の生活で学んだような気がします。大
学からはずっと東京やニューヨークといった大都会に住んでいるので、川
遊びができる環境はいつも懐かしく思い出しています。そういうことが当
たり前にできるというのはやっぱり素晴らしいと思います。
（こだま便りNo1より抜粋）

五ヶ瀬での経験でどんな影響を受けましたか。

大先輩に聞いてみよう！

出典 https://kodama.gokase.work/archives/53
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作成 文化委員会

フォレストピア学びの森 宮崎県立五ヶ瀬中等教育学校
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