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植樹祭：みどりを大切に
２月１４日に、大戸野地区の秋切谷というところへ全児童で植樹祭に行きました。南那

珂森林管理署の主催でしたが、一般の方々、高校生、幼稚園生などたくさんの参加者があ
りました。
まず、式典の中で森林の大切さについての話がありました。
その後、山の斜面全体で１０００本程度の杉を植樹しました。黒小の子どもたちは、３

人のグループに分かれて、１０本程度ずつ植えました。星祭りの際のクイズでも出しまし
たが、黒荷田小学校の児童は「北郷みどりの少年団」の一員です。昨年度、今年度と植樹
祭の機会が他の行事等と重なっており、なかなか参加できないできませんでした。今回、
初めて「みどりの少年団」らしい活動ができたとうれしく思っています。
植樹後、おにぎりと豚汁、焼き芋が振る舞われましたが、山で食べる食事はおいしく、

全員完食していました。緑を大切にすることは、実はきれいな水資源を確保すること、魚
を増やすことにも繋がります。もちろん、地球温暖化を防止することにもなります。
植樹場所は戸村牧場の向かい側の山になります。子どもたちは大戸野の峠を通るたびに

植樹のことを思い出してくれることでしょう。

夢を語った読み初め会

１月２２日は参観日でした。お忙しいところ来校
いただきありがとうございました。
今年も黒荷田小ならではの「読み初め会」があり

ました。自分の願いや目標を一人一人発表しました
が、身近な目標から将来の夢に繋がる発表もありま
した。原稿を見ないで発表しようと努力している姿
がみられました。

夢を実現するために
１ 夢を明確にする
２ 夢を書き出す
３ 夢を宣言する

ことは大切な第一歩だそうです。

年の初めに、夢の実現へ向かうための第一歩を示せたことは意義のあることだと思いま
す。夢の発表から 1 ヶ月がたとうとしていますが、実現にむけた努力は続いているでしょ
うか。御家庭でも、「だんらん」の際の話題にしていただけるとよいですね。

2月



給食を作ってくださる方々に感謝する集会

１月２８日に給食感謝集会を実施しました。
日本の給食は、明治２２年（1889 年）山形県鶴岡町私

立忠愛小学校で児童を対象に、昼食を与えたのが学校給
食の始まりと言われています。
毎年、どこの学校でも給食感謝週間を１月に行ってい

ます。
学校給食費未納・滞納問題が世間を騒がしている昨今

ですが、おかげさまで黒荷田小ではそのようなことは全
くありません。
また、「日本人は（残菜の多さから）世界一ぜいたく

な国民だ」と言われていますが、黒荷田小の児童はみん
な給食をおいしく食べており、残菜が残ることもほとん
どありません。町の栄養職員の方も残菜が少ないことをひじょうに喜ばれていました。こ
れらは、保健室の福山先生を始めとして谷口先生、神園先生、永友先生の日々の指導の成
果だと感じております。

家庭と食 シリーズ：家庭教育

朝食を食べることは、体を目覚めさせ、脳を活性化させるこ
とにもなります。朝の忙しい時間帯ではありますが、子どもた
ちにきちんと朝食を食べさせていただくことを努力していただ
いていることと思います。
平成１８年度の調査によりますと、南那珂地区（日南・串間・

北郷・南郷）の小中学生の８０％以上の子は朝食を毎日食べて
いるようです。しかし、５、６人に１人の割合でどの学年も朝食をとっていない子もいま
す。
家庭で留意していただきたいことは
○ 栄養に偏りのない食事をとることにより、健康に関する自己管理能力を育てること
○ 地域に伝わる郷土食や地域の食文化に関心をもつこと
○ 孤食や個食にならないように、食事の場での触れ合いを大切にすること

また、学校給食展の講演のなかで、「家庭の特別な日（何かお祝い事とかある日）には、
手作りのもの（毎回決まった食）を作るとよい」という話があったそうです。
つまり、食にまつわる思い出つくりですね。誕生日の時は、いつもお母さんが茶碗むし

を作ってくれていたなあとか、そういう思い出です。その講師の方は、一人暮らしを始め
たとき、誕生日に茶碗むしのイラストの入ったハガキをお母さんからもらい、（そのお母
さんは誕生日には必ず茶碗むしを作ってくれていたそうで、遠く離れていても子どもの誕
生日を祝うために茶碗むしのイラストを送ってくれたお母さんの優しさに）じーんときた
ということでした。みなさんの食にまつわるよい思い出はなんでしょうか。

主な行事予定

【３月】
３月 ５日（水）参観日・学校保健委員会・・薬物依存防止講演会
３月 ７日（金）お別れ遠足・・・・・・・・サンメッセ日南
３月１４日（金）下校指導 ３月１９日（水）卒業式予行
３月２４日（月）卒業式準備 ３月２５日（火）卒業式
３月２６日（水）修了式 未定・・・・・・離任式

6 年生交流学習出発の様子（ 2/7）中学校説明会（1/22）


