
１．シャツの第２ボタンを掛けましょう。

１．シャツはベルトが見えるようにズボンの中に

　　入れましょう。

４．ズボンの裾は捲らないようにしましょう。

５．ソックスは白・黒・紺・グレーの単色を

　　着用しましょう。

            ※ラインは１本までとします。

１．髪が肩に越した場合はゴムで束ねましょう。

            ※ゴムは黒・紺・茶の単色でひも状のものに限ります。

            ※シュシュは着用してはいけません。

２．スカート丈は膝の皿の中程が基準です。

　　　※ウエストで曲げてはいけません。

　　　※丈詰めをしてはいけません。

　　　※ベルトで吊り上げてはいけません。

　　　※成長に伴って膝に掛からなくなった場合は

　　　　補正をして下さい。

４．手首等にアクセサリーをつけないように

　　しましょう。

２．シャツの下は白色の肌着のみ着用するように

　　しましょう。

　　　※柄は小さなワンポイントまでとします。

　　　※体操服を着用してはいけません。

３．ズボンを下げたり裾を踏みつけて着用しない

　　ようにしましょう。

２．ズボンのホックは掛けましょう。

身だしなみを整えよう！身だしなみを整えよう！

( 良 ) ( 良 )( 否 ) ( 否 )

男子生徒 女子生徒

３．シャツの袖は曲げないようにしましょう。

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

BAD!

男女共通項目

図はイメージです。違反箇所全てを網羅しているわけではありません。

色シャツ・色ソックス・髪結び・スカート丈は指導カードの対象となります。



スカート丈基準

〈前〉　　　　　　　　　　　　〈後〉
膝の皿の中程 膝裏のしわが隠れる程度

TOKOTOKO

文字入りはＮＧ 体操着はＮＧ ハイネックはＮＧ

色シャツはＮＧ ボーダー柄はＮＧ ドット柄はＮＧ

良い例 悪い例

白色の無地

柄はワンポイントまで

色は白・黒・紺・グレー

ラインは 1本まで

ラインが 2本以上、柄入りはＮＧ

良い例 悪い例

ひも状の丸ゴム シュシュや編みゴム、平ゴムはＮＧ

下着

靴下

スカート丈

髪ゴム


