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質実剛健
「実力と気品をそなえ、たくましくあれ！」

２０１２年の新たなるスタート

明けましておめでとうございます。

本 年 も よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す 。
穏やかな新年を迎えました。ご家族の皆様におかれましては、お子さんと

一緒に新たな気持ちで、２０１２年のスタートができたことと、お喜び申し上げます。

昨年は本校教育活動に、ご協力、ご支援をいただき、誠にありがとうございました。今日から始まった３学

期は、今年度を締めくくる大切な学期です。マナー、ルールを守り、仲間とともに良き思い出をつくってほし

いと思います。日々の生活も大切です。各自しっかり自分の目標を持ち、学習に、部活動に、思う存分自分の

力を発揮してください。

附属中生全員に自分自身を更に高めるために心がけてほしいことを書きます。それは、「切磋琢磨」です。

これは附属中の伝統にしてほしいのですが、勉強、掃除、運動、係活動、部活動、塾や習い事等、何にしても

やらされるのではなく自分からするという気持ちを大事にしてほしいということです。都北祭「文化の部」「体

育の部」等、附属中生の中には、「なぜ、こんなにできるのか」と頭が下がるほどに、自主的に活動する人が

います。同級生や上級生に多くの刺激を受けながら、仲間のよいところをどんどん吸収し、自らの意見や考え

を述べ合いながら、自らを互いに高め合う姿をこの附属中で数多く見てきました。まさしく「切磋琢磨」です。

それは、「言われてからするのではなく自分から」という意識が高いからだと思います。やらされる間は本物

ではないし、活動することの本当の楽しさはわからないと思います。失敗しながらも、自分一人で、仲間と協

力してたくましい人間に成長してほしいと思います。

附属中に来てよかったと思えること、それは活動の充実であり仲間とのふれあいだと思います。今年１年、

心がけてみてください。

ある講演から～大学３年生からいまや就活が始まる社会になってしまったこの現状で、企業で求められて

いるのは、「精神面の強さ」だそうです。物事に挑戦する力、学ぶ力、責任感など……その精神面を鍛え

るためには、部活動などがいいと言われました。体育面であろうと文化面であろうと活動をすることで力

がつく。精神面を鍛えるためには、次の３つを心がければよいと言われました。１つ目は、「人のせいに

しない」。問題が起きたら自分が悪いと考えて対処する。２つ目は、「人の立場になって考える」。そうす

ると自分の言動の良し悪しが見えてくるし、新たな考えが湧いてくる。３つ目は、

「人のために努力する」。人から喜ばれることで自分自身の心が満たされ、ま

た、努力しようと思う。自己中心的な考え方が多い世の中で、他人のことを

考えることができる強さと喜びは、私も精神面を強化すると思いました。



３学期学校行事予定

日 １月 ２月 ３月

曜 弁当 行事 曜 弁当 行事 曜 弁当 行事

日1 × 元旦 水 ○ 木 × 第64回卒業式

月2 × 冬期休業 木 ○ 2年自然科学探究 金 ○ 第３回学校参観日

火3 × 〃 金 ○ 自然科学探究 土 ×

水4 × 〃 土 × ※中高一貫校校外模試 日 ×

木5 × 〃 日 × 月 ○ 入試準備午前中授業

金6 × 〃 月 × 入試準備午前中授業 火 × 高校入試のため休み

土7 × 〃 火 × 高校推薦入試のため休み 水 × 高校入試のため休み

日8 × 〃 水 ○ 木 × 高校入試のため休み

月9 × 成人の日 木 ○ 自然科学探究（2年） 金 ○ 自然科学探究（まとめ）

各種委員会

火10 ○ 始業式 金 ○ 自然科学探究（1年） 土 × 数検

各種委員会

水11 ○ 職員会議 土 × 建国記念の日 日 ×

木12 ○ ⑦各種委員会 日 × 月 ○

金13 × 入学者選抜検査準備 月 ○ ※立志式 火 ○

東京大学ワークショップ

土14 × 中学校入学者選抜検査 火 ○ 水 ○

日15 × 水 ○ 木 ○ 生徒総会

月16 ○ ※全国校外模試 木 ○ 性教育講話（⑥⑦） 金 ○ クラスレクレーション

火17 ○ 金 ○ 職員会議 土 ×

水18 ○ 土 × 日 ×

木19 ○ 自然科学探究（1・2年） 日 × 英検2次 月 × 職員会議

金20 ○ 第 １ ５ 回 百 人 一 首 大 会 月 ○ 火 × 春分の日

・英検１次

土21 × 火 ○ 自 然 科 学 探 究 基 礎 発 表 水 ○

会

日22 × 水 × 学年末テスト 木 × 修了式・表彰式

月23 ○ 木 × 学年末テスト 金 ×

火24 ○ 金 × 学年末テスト 土 ×

部顧問会

水25 ○ 土 × 日 ×

木26 ○ 日 × 月 × 入学予定者説明会

金27 ○ 自然科学探究（1年） 月 ○ 職員会議 火 × スプリングセミナー①

漢字検定

土28 × 火 ○ 水 × スプリングセミナー②

日29 × 水 ○ 卒 業 式 準 備 ・ 予 行 ・ 入 木 × スプリングセミナー③

会式 離任式

30 月 ○ 金 ×

31 火 ○ 職員会議・派遣委員会 土 ×

＜備考＞

※全国校外模試（１／１６に実施）：国語・社会・数学・理科・英語

※中高一貫校模試（２／４土曜に実施）：国語・数学・英語

※立志式（２／１５から２／１３月曜日午前中に変更：講演者と日程調整のため）


