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普通科・フロンティア科

学校案内 2023

宮崎県立
宮崎南高等学校

宮崎南高校公式キャラクター

●普通科・フロンティア科の２つの選択肢

●深い学びにつながる５５分授業

●生徒主体の学校行事・県内有数の選べる部活動

●２学科全生徒対象の探究的な学習

●複数の大学や宮崎市役所等との連携した学び

●ボランティア活動による地域貢献

●文部科学省及び県教育委員会による先進的教育研究指定
　（BYAD研究（Ｒ4年度）、コミュニティ・スクール、COREハイ、
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宮崎市月見ヶ丘５丁目２番１号〒880-0926 

℡.0985-51-2314   FAX.0985-51-0607
URL https://www.miyazaki-c.ed.jp/miyazakiminami-h/

宮崎南高校 検索
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新時代に対応した高校授業改革推進事業）

インスタグラム フェイスブック
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「風は南から」「南高プライド」

熱い仲間や先生と共に青春を謳歌

　令和 5 年 4 月に校長として着任した那須雅博といいます。どうぞよろしくお願いいたします。
　私は平成 10 年度から平成 23 年度の 14 年間、本校で勤務しました。最後の 4 年間は進路指導主事として、
全生徒の進路指導に携わってきました。その頃の南高校も、現在と同じく、ハイレベルの文武両道を掲げ、勉
強に部活動に取り組んでいました。同時に今も、南高校の生徒は、明るく元気で純朴、素直な生徒ばかりです。
本校の校訓は、「誠實（せいじつ）、創意（そうい）、気魄（きはく）」です。「何事にも挑戦」「人間性豊か」「社
会に貢献」できる生徒の育成に取り組んでいます。
　本校の特徴は、教師と生徒の距離が近いことです。相談しやすい雰囲気づくりを意識しながらも、卒業後に
生徒が責任ある一人の社会人となるよう、あるときは優しく、あるときは厳しく接しています。どの職員も、
生徒と真剣に向き合っています。
　ところで、社会に出たときに必要とされる力は何でしょうか。もちろん、基礎学力は必要です。学力以外に
必要なもの、それは「コミュニケーション力」と、どんな難題にも自分なりの答えを導き出そうとする「探究力」
であると思います。勉強することにより、「ものの見方や考え方」を学び、将来の選択肢や可能性を広げるこ
とができます。さらに本校では、授業や様々な学校活動において、自分と他者の意見の相違を確認し、話し合
いを深めていくことにより最適解を見つけていく「協働的な学び」を取り入れています。そして、普通科・フ
ロンティア科を問わず力を入れている「探究学習」では、地域や大学と連携しながら、「物事を探究するプロセス」
を学び、大学や社会において必要とされる「課題設定力、課題解決力」を高めていきます。
　南高校は今年で、62 年目を迎えます。たくさんの先輩たちが社会で活躍しています。
　卒業生が講師となって行う職業講座「鵬ドリカム講座」も先輩たちが企画に携わってくれるものです。卒業
生も、在校生もみんな南高校が大好きです。そんな愛情あふれる南高校の一員にあなたもなりませんか。あな
たの夢を「宮崎南高校」で一緒に実現しましょう。

　宮崎南高校は生徒一人ひとりが「主役」になれる学校です。全校生徒がハイレベルな文武両道を目指し、夢
に向かって１日１日を過ごしています。
　南高校に入学したら探究活動で仲間と共に思考を深めるもよし、学校行事でそれぞれの個性を最大限に生か
すもよし。自分の可能性を大きく広げるチャンスが待っています！また、高校生活を送る中でチャレンジした
いものを見つけたとき、そこに全力で挑戦できるようサポートしてくださる先生方が沢山いらっしゃることも
南高校の強みです。
　南高校で熱い仲間や先生と共に青春を謳歌し、実りある 3 年間を送ってみませんか？

宮崎南高等学校 第 22 代校長

第 121 期生徒会長

那 須 雅 博

渡 邊 夏 未

校長挨拶

生徒会長挨拶
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在校生・卒業生
Current student.Graduate

宮崎南高校では、高校卒業後の進
路目標が同じ仲間たちが周りに多
く、お互いに競い合いながら、自
分のレベルに合った授業を受ける
ことができます。毎日の授業は

2年生になって予習などが多く、
きついことも多いけど、クラスの
友達と励まし合ったり、わからな
いところを教え合ったり、友達が
頑張っている姿を見て刺激をもら

大学では、英語や情報などに加え、
地域資源の発見や活用に必要な知
識や技能を習得できるよう、実習も
交えた学習が行われています。私
は中学生の時から、大学進学希望

大学進学に向けた勉強がしっかり
とでき、部活動、学校行事にも全
力で取り組むことができる南高に
入学して満足しています。南高で
は、県内企業や大学と連携した授

目標を持って、色々なことに挑戦
でき、自分自身を高められること
や自分一人ではなく仲間と色々な
ことを学び、成長することができ
る点が宮崎南高校を選んでよかっ

大学ではプログラムなどの情報系の
ことを学んでいます。高校と違って
１５時ごろに帰る日もあり、色々なこ
とに取り組むことができます。高校時
代とは違って一人暮らしなので、毎

宮崎南高校に入学して、とても満足
しています。その理由は、先生方が
みんな優しく、放課後や授業が終
わった後に丁寧に勉強を教えてくれ
ること、また、文武両道が実践され

部活動と勉強の両方に全力で打ち
込むことができることや卒業後に
色々な分野で活躍されている先輩
方に話を聴く機会が多くあり、た
くさんの刺激をもらえたことが宮

今、留学生 2 人と日本人 2 人で
学生寮の共同生活をしています。
会話は全て英語で、今までに無い
経験で面白いです。志望校を決
めて対策を始めたのは高 2の冬、

「55分授業・6限」なので、放課後の時間にゆとりができ、
授業の復習となる再テストなどを受けることができ、とて
もありがたいです。普通科進学校なので、毎日の課題が多
いけど、部活動前の放課後の時間を使って課題を少し終わ
らせるようにして、毎日頑張っています。宮崎南高校に入
学して、授業で行われる小テストの勉強を毎日家で行う学
習習慣が身についたことが成長した点だと思います。高校
に入学してからできた友達と毎日仲良く過ごしていて楽し
い学校生活を送っています。今は英語教師になるという夢
に向かって頑張っています。中学３年生のみなさん、受験
勉強頑張ってください。

い、もっと頑張ろうと思うことが出来ています。南高校の
良さは、部活動が充実していることです。私は陸上部に所
属していて陸上で全国大会出場や入賞を目指して、高いレ
ベルの練習ができています。県外での大会で学校を休んで
授業がわからなくても、先生方が放課後などに時間を取っ
て丁寧に教えてくださることで遅れを取ることなく勉強が
できています。また部活動の先輩方がどのように勉強に取
り組んでいるかなど、たくさん聞けて陸上以外にもたくさ
んのことが学べています。また私は将来、国際関係の仕事
に就きたいと思っているので、イングリッシュデイにはと
ても魅力を感じています。

で、県立普通科高校を考えていました。その中で、南高には
充実した課題研究があることを知り、自主性や論理的な思考
力を育てる取組に魅力を感じ、南高を受験しました。課題研
究は、メンバーと協力してひとつの案を練り上げる貴重な経
験となりました。高３のとき、私は一般大学受験だったので、
推薦受験での早い時期に合否が分かる友人が、次々と自宅学
習に入っていく姿や、受験までの模試で周囲の人が順調に成
績を伸ばしていく姿などに焦りを感じた時期もありましたが、
大学に合格するという同じ目標を持った仲間がいたことが励
みになりました。受験勉強で行き詰まった時は、受験のスペ
シャリストである先生方を頼り、アドバイスをいただきました。

業があり様々な分野を学ぶことができるため、自分にあった
進路を見つけることができます。言葉遣いなど丁寧に指導
してくださり、社会人になった時に必要な礼儀やマナーを身
につけることができます。また、南高では勉強と部活動を両
立するため、休み時間や放課後に課題をするなど空き時間
を有効に活用し計画的に行動できるようになりました。その
ような中で私は、英検２級を取得することができました。中
３のときにオープンスクールに参加し、先輩方と一緒に取り
組んだ理科の体験授業がとても面白く、先生の熱心な指導、
生徒主体の教育方針に魅力を感じました。将来、私は理科
の面白さを伝えられる教師になりたいと思っています。

たと思う理由です。南高ではたくさんの講話などがあり、
進路について色々な角度から考えることができます。勉強
と部活動の両立に頑張っている人が多く、自分を高めるこ
とができる学校です。そのような南高校での経験を通して、
私は計画を立てて、効率よく物事を進めることができるよ
うになりました。また、ボランティア活動を行う機会も多
く、その中で農家の方の大変さや食べ物のありがたさを改
めて実感しました。将来は南高校で学んだことを生かして、
困ってる人を助ける仕事に就きたいです。中3生の皆さん、
自分に自信が持てるぐらい一生懸命受験勉強に頑張ってく
ださい。

朝自分で起きないといけないときに大学生活を実感します。南高
での受験勉強では、思うように模試の点数が上がらず、自分の勉
強方法が正しいのか分からなくなったことが1番辛かったです。
しかし、休日は10時間勉強を目標に掲げ本気で勉強し、実力を
高めることができました。学力を高めるには、基礎を徹底的に固
めた後に、応用問題を解くことを繰り返すことです。疲れた時も
ありましたが、そんなときは外に出て外の空気を吸いました。量
より質が大切だとよく言われがちですが、色々なことを試し失敗
する中で、質は高まります。まずは量を意識した勉強をした方が
良いと思います。南高で自分が教わった先生方は教え方が上手く、
理解しやすかったので、自分の実力が高まったと思います。

ているところです。部活動は運動部も文化部も様々な種類が
あり、初心者でも歓迎してくれる部活がたくさんあります。勉
強面では自習スペースがたくさん有り、朝補習が希望制で、自
分の計画した勉強が実現できます。そのような南高校に来て、
自分から勉強する力が上がったと思います。先生方の授業が
わかりやすく面白いので、中学の時と比べ、家で勉強する時間
が増えました。南高校を選んだ理由は、立地が良いことや進
学校であることなど色々ありましたが、一番はオープンスクー
ルで南高の良さをたくさん知ったからです。現在の目標は、宮
崎大学教育学部に進学し、教師になることです。苦手分野を
克服するために丁寧に受験勉強に取り組みたいと思います。

崎南高校に入学して満足しているところです。南高校では
探究活動が充実していて、今まで考えてこなかったことに
対しても深く考えるようになりました。自分で課題を見つ
け、実験や研究を自分たちで試行錯誤して、色々な先生方
の協力ももらいながら課題を解決していく力も身につける
ことができました。南高校は、先生方が勉強や探究活動に
協力してくださる雰囲気があり、「ハイレベルな文武両道」
が実現できる学校です。私はバスケも勉強も頑張っていき
たいという思いをもって高校生活を送ってきました。これ
からより一層勉強を頑張って、医学部に合格し、将来は人
から愛される医師になりたいです。

英語が苦手で、その冬から英単語を 1日 1時間以上取り
組み、英文が読めるようになり、励みになりました。毎日
7時に登校、夜 7時以降に下校の生活リズムで、かなりの
自主学習を学校で行いました。1度解いた問題を、自力で
解説できるまで何度も解き直すと、わからなかった問題も、
どんどん解き方が見えてきました。目標に向かって、コツ
コツ基礎を積み上げることが確実に目標に近づく道だと思
います。部活と勉強が両立出来る南高で、同級生にも恵ま
れ充実していました。本気で取り組めば、全力で先生方が
応援してくれます。部活でも受験でも、本気でやりたいこ
とがあるなら、ぜひ南高校へ！

川 添 　 百 合 香

平 島 　 悠 理

中 野 　 幸 恵

三 木 　 陽 翔

濱 川 　 優 輝

落 合 　 俊 太

樋 渡 　 碧 斗

矢 野 　 杏 佳

鬼 束 　 健 太 郎

（宮崎市立加納中学校）

（宮崎市立本郷中学校）

宮崎大学 地域資源創成学部

（宮崎市立本郷中学校）

（宮崎市立生目台中学校）

熊本大学工学部

（宮崎市立生目台中学校）

（三股町立三股中学校）

九州大学工学部 ( Ⅲ群 )

■ 卒 業 生

■ 在 校 生
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進 学 実 績
RESULTS OF UNIVERSITY

令和４年度実績
国公立大学 私立大学名 名 合格124 297
文系・理系を問わず、県内屈指の実力。１人１人に寄り添った指導が
あなたの進路を実現します。

九州にも強い。地元宮崎に強い南高校。地元回帰志向の高まる近年。南高校は、宮崎をはじめ九州
各県への進学で結果を出しています。

九州内、過去３年間の実績

過去３年間の実績

宮崎大学  １３1 名
九州大学  2 名
大分大学  １4 名
佐賀大学  ５名
長崎大学  ８名
熊本大学  9 名
鹿児島大学  ３7 名
琉球大学  3 名
北九州市立大学 １4 名
宮崎公立大学 ３5 名
宮崎県立看護大学 １4 名

（左表以外の大学）

【国公立大学】

【私立大学】

室蘭工業大学、群馬大学、東京海洋大学、静岡大学、信州大学、広島大学、岡山大学、
山口大学、香川大学、愛媛大学、九州工業大学、福岡教育大学、鹿屋体育大学、東京
都立大学、都留文化大学、高崎経済大学、名古屋市立大学、大阪公立大学、兵庫県立
大学、下関市立大学、山口東京理科大学、山口県立大学、福岡県立大学、北九州市立
大学、長崎県立大学、熊本県立大学、名桜大学、他

青山学院大学、明治大学、法政大学、東京女子大学、中央大学、専修大学、日本大学、
同志社大学、立命館大学、関西大学、関西学院大学、福岡大学、西南学院大学、久留
米大学

文武両道
南高校生徒挑戦と実績
輝く 3年間を実現できる理由がある
詳しくは６ページへ

充実した学校生活を送りながら確かな
学力も身に付ける。
充実した学校生活によってスクールライフを楽しみながら
難関大学（学部・学科）を目指せるのが南高校の魅力。

★今年も九州大学現役合格（工学部）
★長崎大学現役合格（薬学部）

大学との連携によるハイレベルな学習の様子。
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部 活 動 実 績
RESULTS OF CLUB ACTIVITES

全国レベルを輩出し続ける南高校。

運動部・文化部ともに、高校３年間を充実させることのできる部活動が揃っています！

競技力強化指定校指定部（令和元年より）　フェンシング部　新体操部　なぎなた部

最適な部活動環境と全国レベルの指導が南高生の
心身を鍛える！

《令和５年度　部・同好会一覧》

『その他、多くの部活動が活躍！』

【体育部】　陸上、新体操、水泳、バスケットボール、バレーボール、卓球、ソフトテニス、テニス、サッカー、ソフトボール、ハンドボール、剣道、
　　　　　弓道、バドミントン、野球、フェンシング、なぎなた、応援団
【文化部】　音楽、美術、書道、華道、茶道、吹奏楽、自然科学、放送、演劇、百人一首、ユネスコ、写真、将棋、ディベート、文芸図書
【同好会】　学校PR、チアリーディング

フェンシング部

弓道部

男子バトミントン部 吹奏楽部

野球部

新体操部部

陸上部

書道部

サッカー部

なぎなた部

水泳部

女子バスケットボール部

放送部

バスケットボール部

令和 5 年度全国高等学校総合体育大会　女子団体・
個人 8 名出場　全九州高等学校総合体育大会　女子
団体・個人 11 名出場

令和 5 年度全国高等学校総合体育大会団体出場
全九州高等学校総合体育大会　団体出場

令和 5 年度全九州高等学校総合体育大会　団体出場 令和５年度全国高等学校総合文化祭出場

令和 5 年度全国高等学校総合体育大会　団体・個人
1 名出場　全九州高等学校総合体育大会　団体・個人
1 名出場

令和 5 年度全国高等学校総合体育大会
個人３名出場　南九州体育大会　11 名出場

令和 4 年度全国高等学校総合文化祭出場

令和５年度全国高等学校総合体育大会　団体・個人
４名出場　全九州高等学校総合体育大会　団体・個人
６名出場

令和 5 年度全九州高等学校総合体育大会
リレー・個人 3 名出場

令和４年度宮崎県高等学校総合体育大会 4 位
第 89 回皇后杯全日本バスケットボール選手権大会 
宮崎県代表決定戦　出場

令和５年度代 70 回 NHK 杯全国放送コンテスト
アナウンス部門出場
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指導教諭２名

生物担当
桑畑  彰作 先生

化学担当
西田　慎一 先生

何をしよう？

どんな将来を

目指そう？

自分で考え、自分で学び
自己を高め挑戦する
姿勢を育む

進路実現・部活動実績
学校行事・ボランティア
校外活動

Question Answer 
どうしてハイレベルな
文武両道が実現可能なの？

南高校では…生徒 1人 1人が
主役だからです。

例え
ば・・

・

鵬祭体育の部

中学生のあなた 南高校の 3 年間 なりたい自分

鵬祭文化の部 鵬イノベーションコンテスト(1年 )
鵬祭体育の部では競技や応援に参加しな
がら友達との絆を深めることができます。

鵬祭文化の部では歌ったり演じたり、自
分らしく輝けます。

答えのない問いに 1 年間、研究で向き
合いながら答えを探す活動を最後にポス
ターで発表します。

★他にも探究学習や部活動、ボランティア活動で自分らしく輝く生徒が多数います。★

「なりたい自分」を目指せる。それが南高校。

「なりたい自分」を支える南高校の つの魅力５

南高校で
身につくスキル

知識・技能

思考力・判断力

情報活用能力

言語能力

問題発見・
解決能力

なりたい自分校　　訓
「誠實・創意・氣魄」

都市型コミュニティ・
スクールのメリット

1 コマ 55 分の授業

ICT を活用した先進
的取り組み実績圧倒的な安心感。

南高校の講師陣

生徒も先生も同じ方向に向かっているから安
心した学校生活を送ることができます。
生徒と先生の仲の良さも南高校らしさの1つ
です。

地域や県内企業・近隣大学の協力で充実した探
究活動やボランティア活動の実績があります。

１人１台端末を利用した授業の展開は他校より
1年はやい南高校。1年分多いノウハウで授業
を生徒1人 1人に最適化できるよう絶えず研
究しています。

１コマ55分が授業を充実させ、55分×6コマ
なので放課後にゆとりが生まれます。放課後の
自由な30分は学習内容を深めるチャンスです。部活はもちろん学習面でも全国の難関大学に

導いてくれる指導者があなたの夢をサポート
します。

自
分
に
自
信
を
持
っ
て

卒
業
で
き
る
ぴ
ょ
ん
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Mission

55 分授業

探究活動

地域コミュニティ

ICT 活用

南高校の 5 つの魅力で生み出す
あなたを主役にする。

「４

乗りこなせ！南高校の自由な学び！
「なりたい自分」を実現するために、南高校では生徒 1人
1人が自分らしく学べる環境を用意しています。

つの自由な学び」が

●55分授業が生み出す自由な学び
●地域コミュニティが生み出す自由な学び
●探究活動が生み出す自由な学び
● ICT活用が生み出す自由な学び

自由な学びに

制限なし！

あなた自身の疑問や知的欲求にきちんと向き合える仕組みがあるのが南高校の強みです。日頃の授業や部活動において自律
する姿勢を育みながら、自由な学びを乗りこなし、一緒に勉強の仕方を学んでいきましょう。

授業中の「あと 5 分」で 1 時間の復習をしたり小テストをしたり、
難易度の高い問題に挑戦するなど授業が充実します。また、5 分
の余裕で先生たちの解説や生徒同士のグループワークにかける時
間を延ばすことも可能です。更に、他校と比べ 30 分早く学校が
終わるため、空いた時間で自分の進路実現に向けた自由な学びを
自分で設計できますよ。

南高校の探究活動では、地域に特化した「地域課題研究」から地
域資源の新しい価値を見出す力を育成し、価値を発信するための
行動力・実践力も育みます。答えのない時代だからこそ、自分の
知識や経験を友人と持ち寄り協働学習することでより高い次元の
発想や新たな発見があります。問題発見・解決能力が身に付きます。

令和 4 年度から実施する南高校の新しいカタチ「都市型コミュニ
ティ・スクール」は、地域や地元企業、学校が一緒になって生徒の
成長をサポートする取組です。県内大学や自治体、企業に関わりな
がらあなたの可能性を広げつつ、地域の魅力や可能性、課題を考え
る力を身に付けられます。校内ではボランティアの募集も随時行っ
ているので、自分の興味に合わせて地域と関わることが可能です。

授業の小テストや予習・復習、アンケート作成・回答など幅広い
場面で自分のタブレット端末を利用することができます。先生が
作成した解説の確認や、インターネットで探した解説をもとに自
分の疑問を「分かった！」に変えつつ、いつでも気ままにクラス
の友人と考え方を共有したり、アドバイスし合ったりできる環境
を整備しています。

自
分
に
自
信
を
持
っ
て

卒
業
で
き
る
ぴ
ょ
ん
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「なりたい自分」を目指せる。それが南高校。

でも…中学生の私は「なりたい自分」が分からない。

南高校の先生たちは生徒・保護者のそのような不安に寄り添うために日々研修・研究し続けています！

AI に置き換えら
れる職業 ?

南高校なら、
「なりたい自分」が見つかる！

自己実現に向けた
自律のためのサポートが充実！

Society5.0?

先の見えない未来への不安

将来への不安

以下は、先生たちの研究資料を参考に図説化しています。

将来の予測が困難な
先行きが不透明な時代

変動性？

不確実性？

複雑性？

曖昧性？

大学入試だって未来を
見据えて変わってきています。
共通テスト：より思考力・判断力を問う問題へ
総合型選抜：探究活動や課外活動を評価
2025 年 1 月から共通テスト入試に「情報」を追加

毎日が探究。毎日が発見。

だからこそ南高校の先生たちは次のようなミッションを抱え、日々生徒
の「なりたい自分」と向き合いながら、学習や部活動といったあらゆる
教育活動の中で生徒をサポートしています。

地域の教育資源を幅広く活用した探究的な学びを重視し、郷土愛を育みながら、接続可能な社会の創り手として
の視点をもった次世代リーダー及び地域社会や国際社会に貢献できる人材の育成を目指す学校

子供たちの
自己実現を支えたい

保護者の
想いに応えたい

学びの場を提供して
くれる地域に還元し
たい

送り出してくれた中
学校に生徒の活躍を
伝えたい

先輩方にも自慢でき
るような後輩を輩出
したい

宮崎の未来を
より良くしたい

入試の変化からも思考力・判断力・
表現力のある若者、自分から主体
的に学ぼうとする姿勢、そしてそ
れらを支える知識・技能が必要と
されていることが分かります。

私たちの未来は、きっと複雑で変化が激しくて変動的。

ぼんやりと曖昧なうえに見通しが立たないからだ不確実だ。

南高校が掲げるスクール・ミッションはこちら。（スクール・ミッション一部抜粋）

先生と友
人と、

「未知」
を突破す

るための

一歩一歩
を進めな

がら

成長でき
る。

だから南
高校は

おもしろ
い。
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看護大

市役所

教員志望の高校生や大学生の学びの場
「教師みらいコース」を開催するなど、宮崎の学び
の中心地として南高校は地域に貢献しています。

県北・県南からのアクセスも良好。
通学時間がまとまった学習の時間になる！？

まだまだある南高校の魅力。先進的な研究で教育の情報化へ積極的に挑戦中！

BYAD とは Bring Your Assigned Device のこ
とで、各学校で選定した端末を生徒が授業やその他
の教育活動に持ち込み、使用することです。急速に
変化している情報化社会に対応できる人材育成に挑
戦します。

インターネットで接続した遠隔授業で県内他校の生
徒と一緒に学習する学校間連携の取組です。遠く離
れた学校の生徒との協働作業と学習が可能です。

学びの場を机上だけでなくインターネット上にも展
開しています。生徒がオンラインでアンケートを
取ったり、自分の活動実績を記録したり、模試の結
果を確認するなど授業以外にも進路実現に役立つ
ツールとして活用できます。

学校で学んで、校外で学んで、
深まる理解があなたの を生み出します。「もっと学びたい」

学びの
中心地、
南高校。

BYAD　
宮崎県教育委員会指定研究
BYAD研究モデル校

  （県内４校のうちの１校）

文部科学省委託事業
COREハイスクール

ネットワーク構想への参加

3つのクラウドサービス
Google Workspace,
 Microsoft 365, 
Classi を活用

中高合同演奏会

企業・市役所訪問

地域ボランティア活動

大学教授への質問

自転車で行ける。
校外に溢れる
学びの機会。

「学びの中心地」である南高校。
つまりそれは、あなたにとっての「挑戦しやすい環境」だ。

バ
駅
ス
チ
近
カ
・

公立大

県内企業

宮崎大学

宮崎市役所

宮崎市立図書館宮崎公立大学
宮崎県立看護大学

（企業による）

8.2㎞（約３０分）

3.6㎞（約１２分）

4.2㎞（約１５分）5.5㎞（約２０分） 4.4㎞（約１５分）

（Ｒ４年度）
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269

220
南宮崎駅

南高校

宮崎駅

トライアル　

コンビニ
コメダ珈琲

宮交シティ

マクドナルド
スポーツ
ゼビオ

ニトリモール

ダイソー

コンビニ

アミュプラザ
みやざき 大 淀 川

八 重 川
日豊本線　清武加納方面⬇

日豊本線　空港・青島方面➡

コメダ珈琲

ニトリモール

日豊本線　清武加納方面⬇

日豊本線　清武加納方面⬇

日豊本線　清武加納方面⬇

日豊本線　清武加納方面⬇

　近隣にはニトリモールや宮交
シティ、自転車で行ける場所に
アミュプラザみやざきがあるの
で、学校帰りに友達とちょっと
した買い物にでかけることもで
きますよ。

　電車通学は移動時間を使って暗記系科目の勉強を
する生徒もいます。
　文武両道のために、上手に勉強時間を作り計画す
る生徒が多いのも南高校らしさと言えます。

＼駅チカ、バスチカ、カフェチカで充実したスクールライフ／

南高校の一日
先輩
放課後 使い方。

たちの
の07：35

07：40～08：25
08：30～08：40
08：40～08：50
08：55～09：50
10：00～10：55
11：05～12：00
12：00～12：45
12：45～13：40
13：50～14：45
14：55～15：50
15：55～16：05
16：10～16：20

17：00～19：00
19：15～

★16：20～17：00

登校
朝補習
朝の読書
SHR
１時限
２時限
３時限
休憩
４時限
５時限
６時限
清掃
SHR

部活動
帰宅

自由時間

職
員
室
前
の
学
習
机
で
先
生
か
ら

個
別
指
導
を
受
け
た
り
、
自
分
に

合
っ
た
課
題
に
取
り
組
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。部

活
が
始
ま
る
ま
で
の
30

分
間
で
自
主
練
を
し
て
ラ

イ
バ
ル
に
負
け
な
い
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
。

冷
房
完
備
の
自
習
室
が
あ
っ

て
集
中
で
き
る
の
で
、
先
輩
・

後
輩
と
一
緒
に
黙
々
と
自
習

し
て
い
ま
す
。

放
課
後
に
開
催
さ
れ
て

い
る
南
セ
ミ
ナ
ー
に
参

加
し
て
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

内
容
の
学
習
を
し
て
い

ま
す
。

自分らしく勉強できる南高校。先輩たち
は放課後の自由な時間に「やりたいこ」
をやって自分らしく成長しています。

４ ５ ６ ７ ８ ９月 月 月 月 月 月

・入学式
・第１回面談期間
・四校定期戦
・PTA総会
・朝補習開始
・遠足

・身体計測
・中間テスト
・交通教室
・県高校
　総体

・生徒総会
・第１回授業公開
・3年学年PTA
・期末テスト

・教師みらいコース①
・クラスマッチ
・家庭訪問・面談期間
・特編授業
・結団式
・終業式
・全国高校総体

・全国高校総体
・オープンスクール
・３年学習会
・始業式
・鵬祭（文化の部）

・鵬祭（体育の部）
・第１回南模試
・教師みらいコース②
・県総合文化祭

年間行事
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校
内
図

管理・普通教室棟

図書館棟

特別教室東・西棟 総合理科棟

プール

体　育　館

運　動　場

テニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコートテニスコート

自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場

部室部室

校長室校長室校長室

３年
２年
職員室

事務室事務室事務室事務室
玄関

部室部室

部室部室

校門西門校門西門校門西門校門西門校門西門校門西門

正門正門正門正門正門正門正門

弓道場弓道場弓道場弓道場弓道場弓道場弓道場

更衣室更衣室更衣室更衣室更衣室更衣室

ミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルームミーティングルーム 自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場自転車置き場

第1パソコン室 放送室放送室放送室
書道教室

図 書 館

武道場

育鵬館

保健室保健室保健室保健室

１年

３年

２年

保健室・校長室・事務室

１年

校門西門校門西門校門西門

図

南高校は、
創立６２周年になりました。

宮崎南高校制服コレクション
MIYAZAKI MINAMI HIGH SCHOOL UNIFORMS COLLECTION

　６０周年記念事業として南高校の公式キャラクターを募集
しました。あなたが入学した後には、南高校のオリジナル公
式キャラクターに出会えますよ！
　１９６２年に「県立宮崎大淀第二高等学校」という仮称で
普通科８学級、家庭科２学級を設置し新設された南高校は、
創立６２年という長い歴史があります。
　本校の校章の由来である「図南飛翔（となんひしょう）」
には「大海原の荒波の上をたくましく飛翔する鵬」のように、
高く理想を掲げ、常に気魄に満ちた前進を続ける若者であっ
てほしいという願いが込めら
れており、これまでも県内の
由緒ある県立高校として、数
多くの著名人を輩出してきま
した。次に高く飛び上がりキ
ラキラと輝くのは誰でもな
い、あなたです。

●冬服

●夏服

●合服

男子は上下黒の詰襟学生服。
女子は長袖ブラウスにリボン、
ブレザーを着用。
式典関係の正装になります。
女子の制服はズボンも選べます。

男子・女子ともに
半袖・開襟シャツです。

男子は長袖シャツ、
女子はグレーのベストを着用します。

職
員
室
前
の
学
習
机
で
先
生
か
ら

個
別
指
導
を
受
け
た
り
、
自
分
に

合
っ
た
課
題
に
取
り
組
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。

10 11 12 １ ２ ３月 月 月 月 月 月

・中間テスト
・ドリカム講座
・教育課程説明会
・第２回面談期間
・教師みらいコース③

・芸術鑑賞教室
・第２回授業公開
・教師みらいコース④
・期末テスト

・九州総合文化祭
・生徒研究発表大会
・修学旅行（国内・海外）
・鵬イノベーショ
　ンコンテスト
・終業式

・始業式
・第２回南模試
・大学入学共通テスト

・学年末テスト
・国公立大学前期試験

・卒業式
・駅伝大会
・国公立大学後期試験
・終業式
・離任式
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MIYAZAKI MINAMI HIGH SCHOOL GUIDE 2023

普通科・フロンティア科

学校案内 2023

宮崎県立
宮崎南高等学校

宮崎南高校公式キャラクター

●普通科・フロンティア科の２つの選択肢

●深い学びにつながる５５分授業

●生徒主体の学校行事・県内有数の選べる部活動

●２学科全生徒対象の探究的な学習

●複数の大学や宮崎市役所等との連携した学び

●ボランティア活動による地域貢献

●文部科学省及び県教育委員会による先進的教育研究指定
　（BYAD研究（Ｒ4年度）、コミュニティ・スクール、COREハイ、

宮崎南高等学校

「みなぴょん」

南
高
校
の

よ
さ
を
、皆
に

伝
え
て
い
く

ぴ
ょ
ん
！

宮崎県立
宮崎市月見ヶ丘５丁目２番１号〒880-0926 

℡.0985-51-2314   FAX.0985-51-0607
URL https://www.miyazaki-c.ed.jp/miyazakiminami-h/

宮崎南高校 検索

ホームページ

新時代に対応した高校授業改革推進事業）

インスタグラム フェイスブック


