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【球技】 
知識及び技能 
・勝敗を競い合う楽しさや喜びを味わい、技術の名称や行い

方、体力の高め方、運動観察の方法などを理解し、作戦に

応じた技能で仲間と連携しゲームを展開することができ

る。 
思考力・判断力・表現力等 
・自己やチームの課題を発見し、合理的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己や仲間の考えたことを他者に

伝えることができる。 
学びに向かう力、人間力等 
・自主的に取り組むみ、フェアなプレイを大切にし、話し合

いに貢献し、他者との違いを理解し、互いに協力するこつ

や健康・安全を確保することができる。 
【武道】 
知識及び技能 
・技を高め勝敗を競い合う楽しさや喜びを味わい、伝統的な

考え方、技の名称や見取り稽古の仕方、体力の高め方など

を理解し、基本動作や基本となる技を用いて攻防を展開す

ることができる。 
思考力・判断力・表現力等 
・自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の

取り組み方を工夫し、自己の考えたことを他者に伝えるこ

とができる。 
学びに向かう力、人間力等 
・自主的に取り組み、相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を

大切にし、自己の責任を果たそうとすること、他者との違

いに応じた課題や挑戦を大切にすること、健康・安全を確

保することができる。 
【体つくり運動】 
知識及び技能 
・体を動かす楽しさや心地よさを味わい、運動を継続する意

義、体の構造、運動の原則などを理解し、健康の保持増進

や体力の向上を目指し、目的に適した運動の計画を立てて

取り組むことができる。 
思考力・判断力・表現力等 
・自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向けて運動の

取り組み方を工夫するとともに、自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えることができる。 
学びに向かう力、人間力等 
・自主的に取り組むみ、互いに助け合い教え合おうとするこ

と、他者との違いに応じた動きなどを大切にしようとする

こと、話し合いに貢献しようとすること、健康・安全を確

保することができる 
【陸上競技（長距離走）】 
知識及び技能 
・記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わい、技術の名称や

行い方、体力の高め方、運動観察の方法などを理解し、各

種目特有の技能を身につけることができる。 
思考力・判断力・表現力等 
・動きなどの自己や仲間の課題を発見し、合理的な解決に向

けて運動の取り組み方を工夫し、自己の考えたことを他者

に伝えることができる。 
学びに向かう力、人間力等 
・自主的に取り組むみ、勝敗などを冷静に受け止め、ルール

やマナーを大切にし、自己の責任を果たそうとすること、

他者との違いに応じた課題や挑戦を大切にし、健康・安全

を確保することができる。 
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