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                今年度から保健室のメンバーが変わりました。  

                明るく、楽しく、皆さんが利用しやすい保健室を目指します！ 

                 
 
 

コン 
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高校３年間過ごすには色々なことがあると思いますが、皆さんが 

少しでも笑顔になれるような保健室にしていきたいと思います。 

まじめに取り組んでいますが抜けているので心配です。影ながら 

支えて下さい。２年目になりました。よろしくお願いします☆ 
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今年度より、養護助教諭として勤務します。 

マイペースでのんびり屋、ぐうたらで食いしん坊です。 

田代先生と共に、皆さんが利用しやすい保健室を目指して 

頑張ります。よろしくお願いします。 

田代 久美子 
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 澤田 香織 

 
●保健部とは･･･皆さんの健康や安全に関わる活動を行う組織なのであーる！ 

 

～メンバーカモン～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆の健康を願って日々励みます。

っしゃー！ 

健康的な生活が送れる

ように、まずは皆さん

にアドバイスして 

いきたいです！ 

よろしく願いします♪

前田 茂樹 先生 

田中 美佳 先生 

池上 千紗 先生 

河野 栄一 先生 

田中＝「保健部」 
となるように 
皆さんの心身の健康に
努めていきたいと 
思います☆！ 

今年から保健部を担当することになりました。

「みんなイキイキ健康あっての夢実現」を 

合い言葉に頑張ります！ 

私達の二人合わせて 

計６人で頑張ります！ 



 

 
今年もやっど！ 

 

 

 

 

 

 

今後の健康診断の日程 

 

日程 検査する項目 対象者 時間 場所 

4 月 21 日（木） 専門医検診 ３年生 午後１時３０分から 
女子：体育館、和室

男子：武道場 

4 月 26 日（火） 

～27 日（水） 

尿検査 

※容器は前日までに配付します。
全生徒 午前９時まで 

保健室前にクラスで

まとめて提出 

5 月 12 日（木） 

  

２年生 午後１時３０分から 
女子：体育館、和室

男子：武道場 

専門医検診 1 年生 午後１時３０分から 
女子：体育館、和室

男子：武道場 

 

 

 

学校医の先生方の紹介 

専門医検診 

体育服を使うから忘れずにね！ 

健康あっての 

夢実現じゃろ！？ 

日頃の生活習慣を 
考えるいいきっかけ 
にもなるしね。 

自分の体が健康か 

どうかを確認する事は

大事な事よ。 

なんで健康診断って 

受けないと 

いけないんですかぁ？ 

5 月 26 日(木) 

 

内科 神宮医院 田中 宏幸  先生 ２５－１９９３ 

眼科 川島眼科 川島 謙一郎 先生 ２２－４３８６ 

耳鼻科 坪井耳鼻咽喉科 坪井 康浩  先生 ６４－００４１ 

歯科 吉田歯科 吉田 典弘  先生 ２５－１１９１ 

 

 

 

 

学校薬剤師の先生の紹介 

 

☆宮崎市郡東諸県薬剤師会 細川 寧子 先生 

 

学校の飲料水やプールの水、 

教室の空気、照度など 

学校の環境衛生に携わって 

もらいます♪ 

健康診断などでお世話になります。しっかり挨拶をしましょう！

自分冷え性 

なんす 

そうなんや 

今年も「ほけんだより」読んでね～☆ 


