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良い影響

入学式から一週間が経ちました。中学校との違いに驚くことの連続だろうと思います。大人数での集会、
。長時間の講話 先輩を含む生徒の多さ・・・ しかし 一番の違いは、 。 、 、「言われたことをやるのは当たり前

」ことではないでしょうか。言われていないことまで推測して動かないと叱られてしまう
今後そのような機会が多くなります。皆さんに接していると、なかにはすぐに慣れることができて、率

先して動くことができている人がいます。自分で考えて動くことのできる人は、すばらしいと思います。し
かも、 年生はそのような人が多くいてとても頼もしく思っています。しかし、代表にたってくれる人に従1
ってばかりで、まだ自分で考えきれていない人も見受けられます。

高校には、ある程度「同じ中学校出身者」がいます。同学年が少ない人でも、先輩が先に入学していま
す。大学では、そうはいきません。高校から一人で受験し、入学し、場合によっては同じ高校出身が一人も
いない大学や専門学校に進むことになります。受験も先生が引率するわけではなく、自分一人です。

また、大学生や社会人になると、ますます「一人」で動かなくてはならないことは増えます。それは、
大変であるばかりではありません。考えようによっては、もう皆さんは「一人で動ける一人前」として認め
られているのです。もちろん、やりたいことばかりをするのが 「一人前」ではありません。周りの注意や、
助言を聞いて、動かなくてはなりません。

すばらしい人の側にいると気持ちが前向きになり、周りから「良くない」と思われることはしたくなく
なります。注意もきちんと聞きたいと思うし、自分のためになることだとしっかりと受け止めることができ
ます。私がそのようにいつも感じるのです。影響を受けるといった方がしっくりくると思います。皆さんの
周りでサポートして下さる先生方はどうでしょうか。それぞれにすばらしいところを持つ先生方だと私は心
から思ってます。頼りすぎるのではなく、良い影響を受けながら、これからの高校生活を充実させてくださ
い。

今は気が張ってますが、休み明けは要注意。緊張の糸が張りすぎてきれてしまわないように、リラックス
しながら体調を整える「心のストレッチ」をしておいて下さいね。
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週行事予定表（４／１６～５／４）
月 日 曜 行 事 予 定 課外 備 考

16 金 基本研修３日目・地域学習（校外・小村記念館及びその周辺） 8:50小村記念館集合

17 土

18 日

19 月 1年課外開始・新入生図書オリエンテーション・検尿一次 7:20着席

20 火 各種委員会 7:20着席

21 水 身体測定(３４限） 7:20着席

22 木 7:20着席

23 金 ＰＴＡ総会準備・大清掃・無限会健康調査 7:20着席

24 土 ＰＴＡ総会 8:20着席

25 日 宮崎東高校スクーリング

26 月 代休日

27 火 内科検診（１年午後） 7:20着席

28 水 自転車点検（７限）内科検診（１年午後） 7:20着席

29 木 昭和の日

30 金 ＰＴＡ総会二次集会 7:20着席

1 土

2 日

3 月 憲法記念日

4 火 みどりの日


