
「学級対抗ミニバレーボール大会」 大会日程 

 

１．日 時 

   平成２８年 ７月 ３日（日） １２時３０分～１６時 

   ※ この日は、「平成２８年度 佐土原高等学校学科別保護者会・卒業生の話を聞く会」

が午前中に開催されます。 

 

２．場 所 

   佐土原高等学校 体育館 

 

３．タイムテーブル（全クラスがチームとして成立した場合） 

   １２：２５        体育館集合 

   １２：３０～１３：００  開会式 

   １３：００～１５：０５  競技開始 

                 ○ ４コートで各５試合のリーグ戦を行う。 

                 ○ １試合当たり２５分。 

（移動・練習４分、前半１０分、コートチェンジ１分、後半１０分） 

                     第１試合  １３：００～１３：２５ 

                     第２試合  １３：２５～１３：５０ 

                     第３試合  １３：５０～１４：１５ 

                     第４試合  １４：１５～１４：４０ 

                     第５試合  １４：４０～１５：０５ 

   １５：０５～１５：３０  休憩（集計、表彰準備等） 

   １５：３０～１６：００  閉会式 

   １６：００～       後片付け等 

 

４．試合形式 

   ○ ルールについては、「学級対抗ミニバレーボール大会」実施要項を参照。 

   ○ １試合前半１０分間、後半１０分間によるラリーポイント制で行う。 

（時間の都合上、移動等含め１試合２５分で打ち切り） 

   ○ 競技については、１コート５チームによるリーグ戦で行う。各コートで優勝チームを

決定する。 

 

５．チーム構成について 

   ○ １チーム６名以上で構成する。 

   ○ 原則、各クラスでチームを構成するが、人数が揃わない（６名に満たない）場合は、

以下の順番で合同チームとして構成する。 

      ① 同じ学年・同じ学科の揃わないクラス同士でチーム構成 

      ② 同じ学年内の揃わないクラス同士でチーム構成 

      ③ 違う学年で同じ学科の揃わないクラス同士でチーム構成 

      ④ 違う学年で揃わないクラス同士でチーム構成 

 

 

【平成２７年度からの変更点】アンケート結果等を踏まえ、以下の点について変更いたします。 

  ○ 開始時間を３０分遅らせて行う。（１２時３０分から開始） 

  ○ 決勝トーナメントを無くし、各コートで優勝チームを決める。 

  ○ 全チームの中から、最多得点賞・最多失点賞を決める。 

 



「学級対抗ミニバレーボール大会」実施要項 

宮崎県立佐土原高等学校ＰＴＡ 学年委員会 

 

 

１．目 的  ミニバレーボールを通じて学級の親睦を図り、佐土原高校内の雰囲気を高める。 

２．日   時  平成２８年 ７月 ３日（日） １２時２５分：集合 １３時００分：試合開始 

３．チーム編成  男女混合の６人制（コート内の選手は、男性３名以内とする。） 

４．競 技 規 則 

（１） １試合２０分間（前半１０分、後半１０分）のラリーポイント制で行う。２０分間で多く得

点を取ったチームが勝利となる。終了時点で同点の場合は、引き分けとする。 

（２） ネットの高さは１ｍ８０ｃｍとする。 

（３） 各コートの優勝は、勝率で決定する。ただし、１勝１敗のチームが複数の場合は、得点数で

決定する。 

（４） 各コート優勝とは別に、最多得点賞、最多失点賞、応援賞を設ける。 

（５） 最初のサーブ権はじゃんけんで決定する。 

（６） サーブ権を得たチームはローテーションを行い、サーブをする。 

（７） サーブは、アンダーサーブ１回（腰より下の打点）とし、アウトラインの外右側より打つ。 

（８） 得点方法は、ラリーポイント制で行う。 

（９） 選手交代は、サーブの前に行う。 

（10） 抗議は原則として認めない。 

（11） サーブネットはアウトとする。 

５．ル ー ル 

（１） 返球は、必ず３人のタッチで、３回で行う。（１・２回はアウト） 

（２） 返球までに、同じ人が２回ボールに触れてはいけない。 

（３） 男性は、後衛でのみアタックを認める。 

（４） 後衛のジャンプアタックの着地は、アタックラインを越えてはならない。（ラインクロスを含む） 

 （５） 後衛のものは、前衛（アタックライン内）でのスパイクは出来ない。 

６．審 判  各チームから主審１名、副審１名、線審２名、得点係２名の計６名を出す。 

７．組み合わせ  ４コートにてリーグ戦を行う。 

８．そ の 他  怪我には十分注意をして、準備運動をきちんと行ってから試合に臨んで下さい。 

         （ネット継手の釘には十分注意すること。） 

         練習日・大会当日は参加者全員（選手・応援）に保険を掛けます。 

 

【体育館会場図】 
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「学級対抗ミニバレーボール大会」試合組み合わせ 

【各コートリーグ戦】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大会結果】 
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