
宮崎県立佐土原高等学校

５月２４日（火）に県高校総体及びものづくりコンテスト県大会の壮行式が行われました。
各部活動、大会へ向けての目標や意気込みを力強く伝えていました。5月25日～6月4日、11日まで
各会場で熱戦が繰り広げられます。ご声援よろしくお願いします。

♦テニス部は、県高校総体４連覇をかけた大会になります。ジャパンオープンジュニアテニストー
ナメントで全国優勝した大岐優斗（２年）を始め、４月に開催された１６歳以下の全国大会で３
位入賞した宮里琉星（１年）など注目選手が多数います。

♦ウエイトリフティング部は、３月に開催された全国選抜大会で89㎏級８位の塩谷純一朗（３年）、
96㎏級１０位の佐藤瑛人（３年）、２人の重量級コンビによる迫力のある試技に注目です。

県高校総体及びものづくりコンテスト県大会壮行式



宮崎県立佐土原高等学校

♦水泳部は、昨年の１年生大会で男子200m自由形、男子

400m自由形、共に２位になった齊藤天斗（２年）に注目
です。３年生に食らい付いて九州大会出場を目指します。

♦バドミントン部は、昨年の２年生大会男子個人対抗シン

グルス経験者の部優勝の若林亮汰（３年）、女子個人対
抗シングルス経験者の部準優勝の城村真依（３年）が最

後の高校総体に挑みます。

♦男子バスケットボール部は、南九州四県対抗バスケット
ボール選手権大会県予選を３位通過し、本戦では３位グ

ループで２位となった勢いのあるチームです。強豪校に

負けないチームワークで戦い抜きます。
♦女子バスケットボール部は、初心者も多い中、日々の練

習を頑張っています。総体初勝利を目指して頑張ります。

♦ラグビー部は、パワーを活かしたプロップの三田井志暢（２年）、高さを活かしたロックの飛髙青海（２年）
のプレーに注目！キャプテンの関竜馬（３年）、副キャプテンの大島佳大（３年）、関原響樹（３年）がリー

ダーシップを発揮しチームを勝利へと導く。

♦男子バレー部は、高校から競技を始めた選手も多いが持ち前の明るさとチームワークで県総体ベスト８を目指
します。

♦陸上部の女子部員は、松原莉花（３年）、渡邉咲樂（３年）の２名のみ。３年間支え合いながら競技と向き

合ってきました。最後の高校総体悔いの無いよう走りきります！
♦サッカー部は、就職・進学へ向けて高校総体で引退する３年生もいます。最後の総体、ベスト８目指して頑張

ります。

♦卓球部は、経験者が初心者を引っ張りながら練習を頑張っています。精一杯戦い抜きます。
♦弓道部は、初心者が多いですがエースの松村耕之亮（３年）を中心に丁寧な所作を心がけ練習に励んでいます。

高校総体では集中して的を射貫きます。

♦さくじらクラブからは、ソフトテニス競技に出場します。日々の練習に励み、高校総体での勝利を目指します。
♦工業部生徒は、6月11日に宮崎工業高校で行われる“旋盤部門”と“電子回路部門”に出場します。


