
宮崎県立佐土原高等学校

5月25日から開幕した県高校総体も、どの部活動も全力を出し切ってプレーしました。中でも、
テニス部、ウエイトリフティング部、バドミントン部、水泳部が各種目で見事結果を残し、九州大
会・インターハイ出場を決めました！次のステージに向けて各部さらに頑張っていきます。ぜひ応
援よろしくお願いします！

シングルス優勝 大岐優斗（2年）
２位 宮里琉星（1年）
３位 湯谷綸久（1年）

ダブルス優勝 宮里琉星（1年）・大岐優斗（2年）
３位 益田幸太郎（2年）・山口紗輝（2年）
３位 高江洲義朗（3年）・湯谷綸久（1年）

県高校総体 快挙！ 九州大会・インターハイ出場！！
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55kg級
井﨑勇太(2年) スナッチ 55kg
九州大会出場 ジャーク 76kg

トータル 131kg ３位

61kg級
垂水彰吾(2年) スナッチ 60kg
九州大会出場 ジャーク 77kg

トータル 137kg ３位

67kg級
守部尚真(2年) スナッチ 75kg
九州大会出場 ジャーク 90kg

トータル 165kg ３位

89kg
塩谷純一朗(3年) スナッチ 95kg
九州大会出場 ジャーク 100kg
全国大会出場 トータル 220kg １位

+89kg級
佐藤瑛人(3年) スナッチ 103kg
九州大会出場 ジャーク 131kg
全国大会出場 トータル 234kg １位

森本陽和(2年) スナッチ 70kg
ジャーク 93kg
トータル 163kg ３位

男子団体 37点 優勝



個人戦 男子シングルス３位
瀬戸山晟大（1年）

男子 4x200mフリーリレータイム決勝
３位 9:11.88
横山夕也(3年)・齊藤天斗(2年)
沼口克斗(1年)・横山楓人(2年)
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