
宮崎県立佐土原高等学校

10月1日より栃木で開催された国民体育大会で、本校保健体育科の青野靖希先生が

ウエイトリフティング成年男子 89kg級クリーン＆ジャークで３位(172㎏)入賞、
３年の塩谷純一朗さんが少年男子 89kg級クリーン＆ジャーク５位(135㎏)、スナッチ
８位(104㎏)、トータル６位(239㎏)入賞を果たしました！国体の大舞台で、師弟関係の

二人が見事な結果を残してくれました。

（▲写真は国体前、UMKテレビ取材時の練習の様子）

またその他の競技も、本校からテニスで２名の生徒と少年男子コーチ（3回戦進出）、

バドミントン少年女子監督（５位入賞）、バスケットボール少年男子コーチ（2回戦進
出）、ソフトテニス少年男子コーチで本校職員が参加し、健闘しました！

栃木国体 ウエイトリフティング入賞！各競技健闘！


