
宮崎県立佐土原高等学校

５月２３日（火）に県高校総体・ものづくりコンテスト県大会の壮行式を行いました。
テニス部の益田幸太郎さん（３年）の選手宣誓をはじめ、各部活動、大会へ向けての決意や意気
込みを力強く語ってくれました。高校総体は５月２４日～６月３日まで、ものづくりコンテスト
は６月９、１０日の２日間、各会場で熱戦が繰り広げられます。ご声援よろしくお願いします！

♦テニス部…県高校総体５連覇をかけた大会になります。全国選抜大会で団体３位入賞し勢いに乗って
います。エースの大岐優斗さん（３年）を始め、ユニクロ全日本ジュニア選手権2022男子ダブ
ルスで優勝した宮里琉星さん（２年）など注目選手が多数います。

♦ウエイトリフティング部…九州選抜大会に３年生男子が４名出場するなど厚い選手層で県総体団体２
連覇を目指します。女子の森山結夏さん（３年）も県総体個人２連覇を目指します。

♦水泳部…昨年の新人大会で男子50m自由形、で優勝した齊藤天斗さん（３年）に注目です。部員全員
で九州大会出場を目指します。

♦バドミントン部…昨年１年生ながら県総体男子シングルスで３位入賞した瀬戸山晟大さん（２年）が
優勝目指して頑張ります。女子は、新人大会女子ダブルスでベスト16の瀬戸山理子さん（３
年）・濵砂玲さん（３年）ペアに注目です。

県高校総体・ものづくりコンテスト県大会壮行式
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♦男子バスケットボール部…南九州四県対抗バスケ

ットボール選手権大会県予選を３位通過し、

昨年の県総体はベスト８。強豪校に負けな

いチームワークで戦い抜きます。

♦女子バスケットボール部…初心者も多い中、日々

の練習を頑張っています。総体での勝利を

目指して頑張ります。

♦ラグビー部…パワーを活かしたプロップの永友天

さん（３年）、高さを活かしたロックの飛

髙青海さん（３年）のプレーに注目！キャ

プテンの三田井志暢さん（３年）、副キャ

プテンの押川孝介さん（３年）がリーダーシップを発揮しチームを勝利へと導く。

♦男子バレー部…高校から競技を始めた選手も多いが持ち前の明るさとチームワークで県総体ベスト８を

目指します。

♦陸上部…3年生は、長友瞭太（３年）、國武大耀（３年）の２名のみ。３年間支え合いながら競技と向

き合ってきました。最後の高校総体悔いの無いよう走りきります！

♦サッカー部…就職・進学へ向けて高校総体で引退する３年生もいます。最後の総体、ベスト８を目指し

て頑張ります。

♦卓球部…経験者が初心者を引っ張りながら練習を頑張っています。精一杯戦い抜きます。

♦弓道部…初心者が多いですが部長の三浦咲也（３年）を中心に丁寧な所作を心がけ練習に励んでいます。

高校総体では集中して的を射貫きます。

♦ソフトテニス同好会…日々の練習に励み、高校総体での勝利を目指します。

♦工業部生徒…６月９、１０日に都城工業高校で行われる“旋盤部門”と“電子回路部門”に出場します。


