
宮崎県立佐土原高等学校

鹿児島県で開催された燃ゆる感動 かごしま国体で10月13日（金）、本校保健体育科教諭の
青野靖希先生がウエイトリフティング競技 成年男子 89kg級に出場されました。
結果は、クリーン＆ジャークで169㎏、見事第３位という素晴らしい記録を出されました！

■成年男子89㎏級
クリーン＆ジャーク 169㎏ ３位

かごしま国体 ウエイトリフティングで職員が第３位！！

これからも生徒と一緒に頑張ります。
ご声援ありがとうございました。


