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１　基本的な考え方

 (1)　初めてのことですから，わからないことや不慣れなことなど様々なことが予想されます。目的意識をしっかり持ち，自分の仕事や役割がきちんとできるよう心がけましょう。

 (2)　今回みなさんがお世話になる事業所は，日常の忙しい業務のなかで受け入れてくださいました。感謝の気持ちをもって，職場体験学習に参加しましょう。「お願いします。」「ありがとうございます。」「ありがとうございました。」という態度で参加しなければなりません。

[image: image3.wmf] (3)　三財中学校の生徒としての自覚と誇りをもって，一生懸命に仕事に取り組みましょう。

２　出発までの事前の準備について

 (1)　集合時間、集合場所、移動方法、当日の服装について確認しておく。

 (2)　忘れ物がないようにしておく。（弁当・水筒・タオル等を持っていく）

 (3)　荷物は、スポ－ツバッグひとつにまとめておく。

 (4)  自分の体験学習について、保護者の方に十分説明しておく。

 (5)　前日に準備を済ませ、睡眠を十分にとり、体調を整えておきましょう。

　　　　

	※再確認しておきましょう。

○集合時間：（　　　　）時（　　　　）分

○集合場所：（　　　　　　　　　　　　　　）　　

○交通手段：（　　　　　　　　　　　　　　）

○勤務時間：（　　　　）時（　　　　）分　～　（　　　　）時（　　　　）分

○持って行くもの

○注意事項およびその他




３　当日の朝

　(1)　早めに起床し、しっかり朝食をとり、余裕を持って家を出ましょう。集合時間の１０分前には集合場所に到着しましょう。

(2)　服装は決められたものを守り、きちんとした身なりでいきましょう。事業所の方に服装のことで注意されることのないようにしてください。頭髪やつめなどの身だしなみについても同様です。
(3)　原則として徒歩もしくは自転車（ヘルメット着用）です。交通安全には十分注意していきましょう。
(4)　遅刻、欠席をする場合は、集合時間前に必ず、学校と同じ職場に行く人に電話連絡をしてください。
　　　　　
学校　　　　　　　℡　　４４－５２３４
　　　　　
同じ職場に行く人　℡　　　　 －　　　　（　　　　）・　℡　　　－　　　　（　　　　）
　　　　　　　　　　　　　　℡　　　　－　　　　 （　　　　）・　℡　　　－　　　　（　　　　）
(5)　班の代表者は、朝、何か異状がある時だけ、学校に電話連絡してください。
(6)　忘れ物がないようにしましょう。
４　当日の活動について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　NO.6　　②
  (1)　職場では、あいさつや言葉遣いを大変重視しています。すがすがしいあいさつを大きな声で、はっきりとしましょう。返事も大きな声で、はっきりと言いましょう。
　　①　朝のあいさつ

「おはようございます。」「三財中学校から体験学習にきた○○です。ご迷惑をおかけすると思いますが、一生懸命がんばりますのでよろしくお願いします。」「よろしくお願いします。」　など

　　②　作業中

「お願いします。」　「ありがとうございました。」　「失礼します。」　「すみませんでした。」　

「○○してもよろしいでしょうか。」　など

　　　※　作業中よくわからないことがあったら、必ず質問しましょう。みなさんが、わからないままに仕事をすることが、事業所の方にとっては、一番困ります。恥ずかしがらず質問しましょう。

　　 「すみません。○○のやり方がよく分からないので、もう一度教えてください。」
「これはどのようにすればよいでしょうか。」「ありがとうございました。」　など

　　③　終了時のあいさつ

　　 「今日は、ありがとうございました。」「お忙しい中、ご指導していただきありがとうございました。」
「明日もよろしくお願いします。」「失礼します。」「さようなら。」　など

　

　　 ●絶対に慎みたい言葉
　　　  「きついなぁ。」　「いやだなぁ。」　「疲れたぁ。」　「だりぃ。」　「おもしろくない。」
　  「よだきいぃ。」　「○○がよかったぁ」　「この仕事はしたくない。」　

「本当はここには来たくなかった。」　など・・・

 (2)  安全面について十分気をつけましょう。
　　　○自分勝手な判断で行動すると、ケガをしたり、何かを壊したり等、事業所の迷惑になりかねません。事業所の方の話をしっかり聞いて行動しましょう。わからないことがあれば、必ず事業所の方に尋ねましょう。

　　　○お客様や園児に対しては、ケガをさせたり、不愉快な思いをさせたりしないように十分に気をつけて接しましょう。
 (3)　作業中、もし具合が悪くなったら遠慮せずに申し出て休ませていただきましょう。どうしてもきついときは、学校に連絡してください。（Tel　４４－５２３４）
 (4)　急病や事故等で、体験学習に参加できないとき、また、諸事情により事業所の集合時間に間に合いそうにないときは、午前８時までに学校に電話連絡してください。

 (5)　移動の際には、交通安全に気を配り、交通事故やトラブルに巻き込まれないように十分注意しましょう。自転車を利用する生徒は必ずヘルメットをかぶりましょう。

 (6)　昼食は弁当を準備し、事業所の方の指示に従ってとりましょう。（事業所によって異なります）

 (7)　体験学習における服装は、事業所の方の指示に従いましょう。
 (8)　今後、まとめの資料（個人レポート）やお礼状を書いたりするので、必要なことはしっかり聞いたり、メモをとっておきましょう。

５　実習終了後

 (1)  帰宅するまでが職場体験学習です。責任ある行動をとりましょう。終了後は学校に戻り、１日の報告をしてもらいます。　　　　
※職場体験の終了の報告～班の代表者が電話連絡
（満所茶屋に行く生徒の皆さんは、学校に来て記録を書く。）
 (2)　家に帰り着いたら、「職場体験学習の記録」についてまとめておきましょう。
Ｎｏ．６　③
職場体験学習の注意事項
１　服装・身だしなみを整えること（つめを切っておく）
２　時間を守ること

３　挨拶をしっかりすること

４　返事をはっきりすること

５　分からないときは、すぐに尋ねること

６　手が空いたら、「他にすることはありませんか。」の一言を！！
７　行き帰りは、寄り道をせず速やかに帰宅すること


　　　　　
	　　〈　確認事項　〉
· 持っていくかばんは、学校指定のスポーツバックとします。

· 自転車で行く生徒は、必ずヘルメットを着用してください。

· お弁当や水筒などを忘れないようにしてください。

· 欠席をする場合は、学校と班の人に早めに連絡をしてください。

· 班の代表者は、朝は異状があった時だけ、学校に電話してください。
· 職場体験が終了したら、班の代表の人が、学校に電話してください。
　　
部活動は、２日間はしません。ゆっくり、身体を休めてください。



　

２日間、一生懸命に頑張りましょう！！

