
－ １１ － 

これからの自分について考え行動してみよう「ひろげる」 

  さいと学を学んでどんなことを考えましたか。そして、あなたた

ちができることを行動にうつしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これからの自分についてどんなことを考えましたか。書いてみましょう。 

 自分が今できること、そして将来やりたいことを書いてみましょう。 


