
　　　　　　 　　　

　　　　　　 　　　

　　　　　　 　　　

　　 　　　　　

　　 　　　　　

　　　梅　　　　　　　　2個

　　　さつまいも　　　　150ｇ

　　　砂糖　　　　　　　50ｇ　

　作り方

　（1）梅干しは、種を取り、包丁で粗く刻む。　　　　　　　　　

　（2）さつまいもは、適当な大きさに切り、やわらかくなるまで蒸

　　　　す。

　（3）（2）が熱いうちにつぶし、砂糖を加えて混ぜる。

　（4）（3）のあら熱が取れたら、（1）を加えて混ぜる。

　（5）（4）を布巾に入れ、形を整えて盛りつける。


