
(４人分)

　　　　　　　　　

人参　　１／２本 コンソメ

玉ねぎ　１／２本 　　　　　　　２個

じゃがいも　２個 　水　　　カップ４

キャベツ１／８個 　塩　小さじ１／３

　　　　　　　　 　生クリーム　適量

　　作り方

人参、玉ねぎ、ジャガイモは、５㎜の幅に切りねぎを１㎝

の幅で切る。

鍋に(１)の野菜、コンソメ、水を入れて煮立て、アクを取っ

てフタをし、野菜がやわらかくなるまでにる。

ミキサーに(２)を入れて野菜のつぶつぶが残るていどに確認

　　　　し、塩で味を調える。

器に盛り、生クリーム加える。


