
学力向上「自学自習」について

～財中セルフスタディタイム（ＳＳＴ）～

自分から進んで学習しようとする習慣（態度）を育てるために、「自学自習の時間」を

設定しようと思います。この時間は、家庭学習の一部だと考えてください。しかし、学級

全員で取り組みますので、下記の約束事をしっかりと守って有意義な時間になるように各

自で考えながら取り組んでください。

＜自学自習の時間のイメージ図＞

自ら学ぼうとする態度（習慣）を育てよう

＜６つの約束事＞

① 学習教科は国語・社会・数学・理科・英語とする。

② 学習教科と学習内容は始まるまでに自分で決める。

ただし、宿題は家に帰ってからする。

※その日の復習を中心に行う。

※友だちと相談しない。

※自宅での学習につなげるイメージで行う。

③ チャイムと同時に始められるように準備する。（黙想後すぐに始める）

④ 始まってからは絶対に席を離れない。

⑤ 周りのことを考え、静かに取り組む。

※友だちに質問したり、話し合ったりしない。

⑥ 先生に質問がある場合は、自学自習後する。
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